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D7ar av forandring
decennier har ActionAid i Sverige statt

~ upp for flickors och kvinnors rattigheter.
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Utgivning

re:Action ges ut

tva ganger per ar
och distribueras fill
ActionAids med-
lemmar och givare.
Nasta tidning utges i
november 2026.

Kontakt

Du nér oss via:
givarservice@
actionaid.se,
08- 615 55 55

Detta dr ActionAid
ActionAid finns i 73
lander over hela
varlden. Vi bekdmpar
fattigdom och oratt-
visor med ett sarskilt
fokus pa att starka
flickors och kvinnors
rattigheter.

ActionAid Sverige
Org.nr: 802431-3044
Postadress:
Vastgotagrand 17,
118 28 Stockholm
Hemsida: actionaid.se

Ge en gava
Swish 90 00 837
PG 90 00 83-7
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Wissals
styrka mitt i

kriget i Gaza

Wissal berattar om manader

av svarigheter sedan hon och
hennes familj tvingades lamna
sitt hem i Rafah. Nar de kom ftill
Khan Younis kdmpade de for att
hitta skydd innan de till slut fick
en plats att bo.

Genom Wefaq Association, en partner
till ActionAid, fick hon psykologiskt st6d
och moéttes av medmansklighet som
hjalpte henne att aterfa hoppet.

“Jag hade férlorat all tro pa livet, men
hos Wefaq bérjade jag kdnna att det
fanns en framtid igen.”

Trots brist pa mat, hdga priser och barn
som varit utan skolgang under lang tid
har stédet fran Wefaq, med ActionAids
hjalp, gett henne styrkan att fortsatta.
Genom utbildning, psykologiskt stéd och
skydd for flickor och kvinnor arbetar
ActionAid for att starka manniskor som
Wissal mitt i konflikter och kriser.

Sa har vi arbetat i Gaza

Sedan kriget brot ut i Gaza 2023
har vi funnits pa plats och stottat
over 650 000 personer med direkt
humanitart stéd. Har ar de mest
prioriterade insatserna:

Vatten & hygien

Matsdkerhet: Ett stort fokus har

legat pa att forse kvinnor och deras
familjer med matpaket for att lindra
den hungersnéd som pagar i Gaza.

Halsa och mddravard: | Gaza finns
det omkring 55 000 gravida och
ammande kvinnor som ar i behov
av vard. Vi har under 2025 kunnat
genomféra 1 390 sakra forlossning-
ar.

Vatten och hygien: Vi har forsett
flyktinglagren med vatten, sanitet
mensskydd.

Skydd och stdd: Vi arbetar for att
skapa trygga utrymmen dar kvinnor
och barn far skydd och stod.

Halsa & modravard

Skydd & stéd
79 102

74 000

Matpaket
310914

141 078
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Swisha en gava

till vart arbete i Gaza

900 88 22

Tack for sex ar

Under mina sex ar som
generalsekreterare for ActionAid
Sverige har jag gdng pa gang pamints
om kraften i manniskors engagemang.

Tillsammans har vi statt upp for flickors och
kvinnors rattigheter - i en tid da de allt oftare
utmanas och ifragasatts. | en féranderlig
omvarld, dar framsteg inte kan tas for givna,
har ert stéd och engagemang varit avgdrande.
Det ar ocksa det som ger hopp och driver
arbetet framat.

| &r har vi varit verksamma i Sverige i 20

ar, och vi ser med stolthet tillbaka pa allt

vi har astadkommit. Under dessa ar har
arbetet bidragit till att fler flickor far ga i
skolan, att kvinnor starker sin egenmakt och
att samhallen férandras i grunden. Det ar
langsiktig forandring som gor skillnad, varje
dag.

Att nu fa lamna 6ver stafettpinnen kanns bade
vemodigt och hoppfullt. Vemodigt for att jag
kommer sakna alla fantastiska manniskor jag
haft férmanen att arbeta med. Hoppfullt for
att jag vet att var verksamhet fortsatter att
gora skillnad och en ny generalsekreterare
redo att ta vid och fortsatta utveckla arbetet.

Tack for att ni har foljt och stéttat arbetet
genom aren, och for att ni ar en del av det
som fortsatter framat.

Jennifer Vidmo

Ett varmt hej

Jag tar 6ver som generalsekreterare
for ActionAid Sverige i en tid

da utvecklingen i varlden i flera
avseenden gar at fel hall.

Antalet vapnade konflikter 6kar, klimatkrisen
fordjupas och det demokratiska utrymmet
krymper pa manga hall i varlden. Samtidigt
minskar bistandet, trots att behoven ar storre
an pa lange.

Konsekvenserna ar redan tydliga. Enligt en
global undersdkning fran UN Women har
mer an 1/3 av organisationer som arbetar
med valdsutsatta kvinnor tvingats pausa
eller stdnga ned sin verksamhet pa grund

av finansieringsbrist under 2025. Nar
resurser forsvinner forlorar flickor tillgang till
utbildning och kvinnor star utan skydd.

Det ar i det laget ActionAids arbete behdvs.

| 6ver 20 ar har vi, tillsammans med er,
bidragit till att starka flickors och kvinnors
rattigheter. Vart arbete behdvs mer an
nagonsin.

Som givare och engagerad ar du en del

av det arbetet. Ditt stod bidrar till konkret
forandring: fler flickor i skolan, starkt skydd
mot vald och kvinnor som kan krava sina
rattigheter.

Jag ser fram emot att tillsammans med er ta
det arbetet vidare.

Victor Astrém
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Shila och Purnima dansar tillsammans. De deltar i

ActionAids flickforum i Narayanganj-distriktet i Bangladesh,

en motesplats dar flickor far kunskap om sina rattigheter,
starker sitt sjalvfortroende och driver férandring i sina
lokalsamhallen. Tillsammans lyfter de viktiga fragor som
menstruation, barnaktenskap och ratten till utbildning.

Foto: Faheba Monir/ActionAid

Land i fokus: Bangladesh

Framgangar och

A -

utmaningar under 20 ar

En langvarig samarbetspartner till
ActionAid Sverige ar systerorganisa-
tionen i Bangladesh. Landet har gjort
framsteg i arbetet for flickors och
kvinnors rattigheter men stora
utmaningar kvarstar.

Nar vérldens lander rankas med avseende pa
jamstalldhet mellan kvinnor och man visar
Bangladesh goda resultat pa flera omraden.
FN:s kvinnoorganisation UN Women pekar
pa bland annat mer jamstalld utbildning och
battre, om an fortfarande ojamlik, politisk
representation for kvinnor. Femtio av 350
platser i det nationella parlamentet reser-
veras for kvinnor och den totala andelen
kvinnor har under senare ar varit omkring 20
procent.

Till andra milstolpar hér den nationella
utvecklingsplanen for kvinnor fran 2011,
jamstalldhetsbudgetering och lagar mot vald i
nara relationer och mot barnaktenskap. Mod-
radddligheten i Bangladesh har de senaste
decennierna minskat med tva tredjedelar.

Bland kvarstaende utmaningar finns
bristande ekonomiskt inflytande och djupt
rotade patriarkala sociala normer. Kritik har
riktats mot ovilja, aven i civilsamhallet, att ta
itu med dessa strukturer.

Just civilsamhéllets betydelse framhalls
annars ofta i arbetet for att starka flickors
och kvinnors rattigheter och majligheter i
Bangladesh. Fyra av fem byar i landet far stod
av icke-statliga organisationer i fragor som
halsovard, utbildning, mikrolan, vatten och
sanitet, jordbruk och skogsbruk med mera.

En av manga organisationer som verkar i
Bangladesh ar ActionAid. Pa huvudkontoret i
huvudstaden Dhaka bekraftar Maruf Shebab
att Bangladesh har gjort framsteg och ger
ytterligare exempel.

“Laskunnigheten bland kvinnor har 6kat med
omkring 25 procent fran 2005 till 2020. Pa
samma sétt har kvinnors arbetslivsdeltagan-
de 6kat med omkring 15 procent, andelen
barnédktenskap minskat fran 65 till 51 procent
och médradddligheten gatt ner fran 340 till
115 per 100 000 fédslar.”

Till ActionAid Bangladeshs storsta framgangar
raknar Maruf Shebab paverkansarbetet for
den nationella handlingsplanen fér kvinnor
2011 och lagen mot vald i hemmet 2010
samt krav pa forbéattrad arbetsmiljo och
rimliga l6ner fér kvinnor i textilindustrin.

Maruf Shebab understryker dock att halften
av flickorna fortfarande gifts bort, att sju av
tio kvinnor utsétts for kdnsbaserat vald och
att kvinnors deltagande i ekonomi och
beslutsfattande ar kvar pa laga nivaer.

Vilka ar de storsta kvarvarande
utmaningarna?

“Den storsta utmaningen ar att hantera
skadliga sociala normer och varderingar som
ar de stérsta hindren for kvinnors egenmakt.
Samtidigt fortsétter diskriminerande lagar och
bristande genomférande av befintliga lagar
att hindra den utveckling som vi férvantar
oss”, avslutar Maruf Shebab vid ActionAid
Bangladesh.

Fotnot: Efter parlamentsvalen i Bangladesh i februari
halls den 12 maj val till de 50 platser som reserveras
for kvinnor.



2 329 goda
nhyheter!

Den 28 maj uppmarksammas internationella
mensdagen, en dag for att bryta tabun och
lyfta ratten till menshalsa varlden &ver. For
manga flickor &r mens fortfarande ett hinder
for bade halsa och utbildning. Men férand-
ring ar mojlig.

Under maj 2025 nadde ActionAid Bangladesh ut till

2 329 flickor i nagra av landets mest utsatta omraden.

Varje flicka fick mensskydd och deltog i utbildning om
menshélsa och hygien.

Utan trygga alternativ tvingas manga flickor anvénda
tygtrasor eller andra osakra losningar, vilket kan leda fill
infektioner och sjukdomar. Manga stannar ocksa
hemma fran skolan under sin mens. Det gor att de hal-
kar efter i undervisningen och i vissa fall tvingas sluta
helt, med okad risk for barndktenskap och fattigdom
som foljd.
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“Flickor kan ma daligt ndr de har mens, och nér de &r i
skolan vet de ibland inte vad de ska géra. Ingen skulle
behéva g& hem mitt under lektionerna - och viktig
studietid skulle inte ga férlorad”, sdger en flicka som
deltagit i ActionAids utbildning om menshalsa.

Mensskydd ar makt

Insatsen handlar om mer an att dela ut mensskydd.
Den handlar om trygghet, halsa och mgjligheten att
ta makten 6ver sin egen framtid. Genom utbildning
far flickor kunskap om sina kroppar och mdijlighet att
utmana tabun och myter.

Resultatet ar tydligt: fler flickor kan ga i skolan varje
dag, risken for sjukdomar minskar och sjalvkanslan
starks.

Ett langsiktigt arbete

Detta ar resultat fran en enda manad i Bangladesh.
Men arbetet pagar aret runt och i flera lander.
ActionAid stottar skolor med mensskydd, toaletter och
sanitara ldsningar, samtidigt som normer och tabun
kring mens utmanas. Malet ar att flickor ska kunna leva
i halsa och vardighet, varje manad, aret om.

Detta ar maijligt tack vare alla som engagerar sig i
menskampanjen - och alla som bidrar till att férandra
liv.
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Vad vet du om mens?

Hur mycket kan du om mens och de
orattvisor som ar kopplade till den?
Testa dina kunskaper!

1. Vilket land var forst i varlden med att
erbjuda gratis mensskydd?

I. Sverige
X. Skottland
2. Kanada

2. Tillgdngen till mensskydd ar i manga lander
valdigt begransad pa grund av fattigdom, krig
och katastrofer. Vad brukar flickor och kvinnor
anvanda i stallet for mensskydd?

1. Kogddsel
X. Trasor
2. Lov

3. Hur stor andel av flickorna i Bangladesh
har kunskap om vad mens &r innan de far sin
forsta?

1.32 %
X. 52 %
2.72 %

4. Hur ménga procent av flickorna i Zimbabwe
missar skolan tva dagar varje manad pa grund
av att de inte har tillgang till mensskydd?

1.12 %
X. 42 %
2.62 %

Z v 'l "€ ‘138l 1IBAAL 1B AlJuUIB]jE BljE 7 ‘X °| 4BAS

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Faktaruta:
Internationella mensdagen

Den 28 maj uppmarksammas internationella
mensdagen varlden 6ver. Datumet
symboliserar den genomsnittliga
menscykeln, 28 dagar, och att mensen i
snitt varar i fem dagar, darav den femte
manaden. Dagen syftar till att bryta stigmat
kring mens och lyfta ratten till menshélsa.
Tillgang till mensskydd, kunskap och trygga
sanitetsldsningar ar avgérande for flickors
halsa, utbildning och framtid.
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Just nu star miljontals flickors
framtid pa spel pa grund av det mest
naturliga som finns — mensen! Idag
lever 6ver 500 miljoner flickor och
kvinnor utan sakra mensskydd, och
var tredje skola i varlden saknar rent
vatten eller fungerande toaletter.

Det kallar vi — varldens blodigaste
orattvisa.

Utan tillgang till sdkra mensskydd eller
toaletter tvingas manga flickor stanna hemma
fran skolan varje manad. Varje dag de missar
innebar en storre risk for att de halkar efter i
undervisningen. Pa sikt kan det leda till

att de tvingas hoppa av skolan helt.

Utan skolgang forlorar flickor inte bara
majligheten att lara sig lasa, skriva och
dromma stort - de foérlorar ocksa sin
majlighet att bestdmma Sver sitt eget liv.

o
Ge en gava
Var med och stoppa
varldens blodigaste
orattvisa genom att
swisha mensskydd till
900 08 37, méark gavan
med "Mensskydd”. Eller
sanna QR-koden i din
swish-app.



20 ar

- livets avgorande skeden

Tack vare vara givare har ActionAid Sverige i dver 20 ar kunnat
stotta flickor och kvinnor i livets avgdérande skeden. Fran forsta
andetaget, till ett liv dar hon kan bestamma sjalv.

0 ar
En trygg start

Omkring 260 000 kvinnor doér varje ar i
samband med férlossning, och 2,3 miljo-
ner nyfédda dor under sin férsta manad.
Genom att starka kvinnors ratt till halsa
och séker vard kan fler barn fa en trygg
start i livet, oavsett var de fods.

(-]
12 ar
Forsta mensen
Over 500 miljoner flickor och kvinnor

saknar tillgang till sdkra mensskydd, och
var tredje skola i varlden saknar rent vatten
eller fungerande toaletter. ActionAid arbetar
for att skapa tryggare skolmiljéer, dkad
kunskap och for att bryta ner stigman, sa
att mensen inte ska vara ett hinder.

7 ar
Borja skolan

122 miljoner flickor star fortfarande
utanfér skolan. Fér manga handlar det

om fattigdom, brist pa trygga skolmil-
joer, langa avstand till skolan eller nor-
mer som prioriterar pojkars utbildning
framfor flickors. Genom att undanréja
dessa hinder och starka ratten ftill
utbildning far fler flickor moijlighet att
boérja och stanna kvar i skolan.

(-]
20 ar
F6rsorjning & ledarskap

Trots framsteg tjanar kvinnor fortfarande min-
dre, dger mindre och har mindre makt att pa-
verka beslut som rér deras liv, bade i hemmet
och i samhallet. Begransad tillgang till utbild-
ning, arbete och inflytande gor att manga halls
tillbaka fran ekonomisk sjalvstandighet. Genom
att starka kvinnors rattigheter, stodja ekono-
misk egenmakt och arbeta for 6kat deltagande
i beslutsfattande bidrar vi till att fler kvinnor
kan forsorja sig sjalva, ta plats som ledare och
paverka utvecklingen i sina samhallen.

15 ar
Ratten att saga nej

Omkring 12 miljoner flickor gifts bort varje
ar innan de fyllt 18. Fér manga flickor inne-
bar det att skolan avbryts, friheten begran-
sas och framtidsvalen férsvinner. Genom
att arbeta for att motverka barnaktenskap
och starka flickors ratt att bestdmma 6ver
sina egna liv och kroppar far fler mojlighe-
ten att fortsatta sin utbildning, vaxa upp i
trygghet och sjalva valja sin framtid.

Ditt engagemang

Ditt stod gor vart langsiktiga arbete

moijligt. Sa att fler flickor far vaxa upp
till sjalvstandiga kvinnor med makten
att forma sina egna liv och samhallen
de lever i.

Nytt samarbete
med ActionAid
Somaliland/Somalia

ActionAid Somaliland/Somalia ar ny sam-
arbetspartner till ActionAid Sverige och
besdker Stockholm under varen. Progra-
mansvarige Joseph Madzvamuse presenterar
organisationen och berattar om sina for-
hoppningar och planer.

Somalia, som ligger langst dsterut pa Afrikas horn,
befinner sig i ett utsatt lage efter decennier av krig,
interna klanstrider och langa perioder av torka.
ActionAid har understott

civilbefolkningen i bade

Somalia och utbrytar-

republiken Soma-

liland sedan tidigt

2000-tal. Organisa-

tionens kontor ar

belaget i Hargeisa

som ar huvudstad

i Somaliland. Dar

arbetar program- och

finansieringsansvarig

Joseph Madzvamuse ftill-

sammans med sina kollegor.

Vilka &r Somaliland/Somalias frimsta utmaning-
ar i arbetet for flickors och kvinnors rattigheter?

Den storsta utmaningen ar djupt rotade patriarkala och
skadliga kulturella och traditionella sedvanjor, liksom
en kulturell acceptans bland de som har dverlevt olika
former av kénsbaserat vald. Dessutom rader begran-
sad tillgang till utbildning for flickor och kvinnor som
bor i avlagsna omraden pa landsbygden. Det bidrar till
lag laskunnighet som haller dem isolerade och utanfor
engagemang och utveckling inklusive tillgang till rattig-
heter. Det Okar deras sarbarhet och begransar deras
inflytande &ver politiska processer och beslut som
paverkar deras rattigheter.

Sedan arsskiftet 2025/2026 samarbetar Somaliland/
Somalia med ActionAid Sverige i Girl supporter-pro-
grammet

Vilka ar dina férvantningar som ny
programpartner?

Vi hoppas att Girl supporter-programmet ska bidra

till att samla flickor och unga kvinnor i hela Somalia
och Somaliland och ge dem stérre handlingskraft och
férmaga att organisera sig sa att de kan krava represen-
tation i beslutsprocesser och egenmakt att utmana sin
situation. Férhoppningsvis kan programmet motivera
unga kvinnor att starta en rorelse 6ver hela kontinenten
som kan fa Afrikanska unionen att stédja rattigheter
och valstand, sarskilt under svara férutsattningar som i
Somaliland och Somalia.

Vad &r huvudsyftet med resan till Europa och
Sverige i maj?

Huvudsyftet ar att etablera kontakt med potentiel-

la partner som vi kan samarbeta med for att starka
vart arbete for flickors och kvinnors rattigheter som
inkluderar battre tillgang till sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter, motstandskraft mot klimatférand-
ringar och deltagande i fredsprocesser. Vi vill ocksa ta
chansen att informera om vart fantastiska arbete for
kvinnors rattigheter och tillgang till rattvisa samt skapa
kontakt med den somaliska diasporan i Sverige. Soma-
lier som bor i Sverige skulle kunna samverka grupper i
Somalia om ateruppbyggnad och tillgang till grundlag-
gande tjanster som vattenkraft och utbildning med.

Delegationen fran ActionAid Somaliland/Somalia, som
férutom Joseph Madzvamuse inkluderar projektsam-
ordnaren Ifrah Galbeedi, bestker Sverige den 25-29
maj.
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Hur onskar du att
varlden ser ut for
flickor och kvinnor
om 20 ar?

Vi stéllde fragan till
vara kollegor runt om
i varlden om hur de
onskar att situationen
ser ut for flickors och
kvinnors rattigheter
om 20 ar. Hur 6nskar
du att det ser ut?

Jag hoppas att fler flickor och kvinnor far
tillgang till beslutande organ. Vi har redan
en lag som kraver jamn férdelning mellan
man och kvinnor i valda beslutsférsamling-
ar. Genom att forbattra tilltradet for flickor
och kvinnor tas deras rattigheter tillvara i
stdrre utstrackning och deras intressen tas
stdrre hansyn fill.

Djiby Sow,
ActionAid Senegal

Jag 6nskar en varld dar inte bara
flickor och kvinnor, utan alla
manniskor, har tillgang till ett femi-
nistiskt, gront, socialt och ekono-
miskt rattvist nu, oavsett etnicitet,
religion eller politiska principer,

En varld dar flickor
och kvinnor har
fullstandig tillgang
till sina rattigheter.

nationalitet eller sexuell laggning.

Jara Henar,
ActionAid Osteuropa

Min forhoppning infor 2046
ar att ingen ska behdva
oroa sig over dricksvattnet
och att vattnet ses som en
naturlig rattighet som ar
tillganglig for varje flicka,
kvinna och grupp, oavsett
rikedom eller bostadsort.

Mai Thi Thanh Nhan,
ActionAid Vietnam

Ruvimbo Nhunhama,
ActionAid Zimbabwe

Min 6nskan for alla flickor och kvinnor 2046 ar enkel:
att de kan fortsatta sin utbildning sd mycket och langt
som de onskar, utan ekonomiska, politiska, sociala
eller kulturella hinder.

Ly Nhac Linh,
ActionAid Vietnam

Jag vill se en varld

dar flickor om 20 ar
far en plats vid bor-
det och far utrymme

En varld som ar fri fran
diskriminering mot kvinnor,
fullt politiskt deltagande
och att kvinnor har en
egen rost.

Joseph T. Madzvamuse,
ActionAid Somalia

Kalifa Bojang,
ActionAid Senegal
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att uttala sig i alla
beslutsprocesser -
politiska, sociala och
ekonomiska.

En varld dar flickor
och kvinnor nar sina
mal med véardighet
och rattvisa.

Srikanta Misra,
ActionAid Afghanistan

Nytt program i Ukraina starker
kvinnoorganisationer

Nar kriget i Ukraina nu gar in pa sitt femte
ar fortsatter de humanitéra behoven att
vara stora. Attacker mot civila omraden och
viktig infrastruktur paverkar manniskors
vardag, sarskilt i frontnara regioner. Omkring
3,7 miljoner manniskor ar pa flykt i Ukraina,
och flera miljoner har tvingats lamna landet.
Konsbaserat vald har dkat och skolgang har
avbrutits vilket paverkar flickor och kvinnor
hart.

Samtidigt handlar krisen inte bara om akuta behov har
och nu, utan ocksd om hur landet ska kunna aterupp-
byggas. For att dterhdmtningen ska bli hallbar kravs

att kvinnors och ungas rattigheter tas tillvara och att
jamstalldhet far en central plats i samhallsutvecklingen.
Har spelar civilsamhallet, och sarskilt kvinnoorganisa-
tioner, en avgérande roll.

Mot denna bakgrund har ActionAid Sverige, tillsam-
mans med sin regionala systerorganisation i Osteuropa
och NGO Resource Center, lanserat det tvaariga pro-
grammet Fran kris till omstéllning: Kvinnoorganisationer
for ett rattvist och inkluderande Ukraina. Programmet
genomfdérs med stdd av Sida och syftar till att starka
kapaciteten hos sma och medelstora kvinnoratts- och
kvinnoledda organisationer i Ukraina, samt deras arbe-
te for kvinnors och ungas réattigheter, inklusive insatser
mot kdnsbaserat vald och for sexuell och reproduktiv
héalsa och rattigheter (SRHR).

“Jag ar mycket glad Sver detta samarbete med
ActionAid Sverige, som bygger vidare pa vart langvariga
arbete med civilsamhéllet i Ukraina. Genom att kom-
binera stéd till kvinnorétts- och kvinnoledda organisa-
tioner med djup lokal kunskap och ett feministiskt och
maénniskoréattsperspektiv hoppas vi bidra till ett mer
motstandskraftigt civilsamhélle, med 6kat inflytande
bade nationellt och pa EU-niva”, sdger Iryna Koval,
programchef for ActionAid Osteruropa.

Genom utbildning och stdd till organisationsutveckling,
insamling och paverkansarbete far deltagande organi-
sationer verktyg att vaxa, na fler och starka sitt arbete
pa grasrotsniva. Pa sa satt kan de bade mota akuta
behov och paverka hur Ukraina ska ateruppbyggas.

Parallellt fortsatter ActionAids humanitéra insatser i
Ukraina, dar flickor och kvinnor far psykosocialt stéd
samt hjalp med skydd och grundlaggande behov. Pa
sa satt kombineras akuta insatser med ett langsiktigt
arbete for ett mer rattvist och inkluderande samhalle.

Du kan st6tta vart arbete genom
att swisha en gava till 900 08 37

och marka gavan med “Ukraina”.

re:Action maj 2026 11



Testa en av varldens
vanligaste bindor

Idag lever 6ver 500 miljoner flickor och
kvinnor utan tillgang till sdkra mensskydd.
| stallet anvands ohygieniska alternativ
som tidningspapper, tygtrasor eller 16v.
Detta medfor stora infektionsrisker som

i varsta fall kan leda till déden. Var med
och stoppa varldens blodigaste orattvisal

act:onaid



