re:Ac

November 2025

.ﬂ:,'

Mitt i kriser och katastrofer finns manniskor
som agerar. M6t de som sprider ljus och
driver férandring genom sitt engagemang.
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tva ganger per ar
och distribueras

till ActionAids
medlemmar och
givare. Nasta tidning
utges i maj 2026.

Kontakt

Du nér oss via:
givarservice@
actionaid.se,
08- 615 55 55
(08.00-17.00)

Detta dr ActionAid
ActionAid ar en global
organisation som
bekampar fattigdom
och oréattvisor med
ett sarskilt fokus pa
att starka flickors och
kvinnors réattigheter.
Vi ar verksamma i 72
lander, med kontor i
45 av dem. | Sverige
har vi funnits sen
2006.

ActionAid Sverige
Org.nr: 802431-3044
Postadress:
Vastgotagrand 17,
118 28 Stockholm
Hemsida: actionaid.se

Ge en gava
Swish 90 00 837
PG 90 00 83-7
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Omslagsbild

Engagemang i
krigets skugga

Pa omslaget ser du Anhelina Syrotkina,
som flytt kriget i Ukraina och nu
arbetar for att ge andra kvinnor
trygghet och hopp.

Nar ryska trupper ockuperade Cherson, en
stad i s6dra Ukraina, varen 2022 férandrades
allt for 24-ariga Anhelina. Hon och hennes
mamma levde i tre manader utan el, vatten
eller mat, med soldater utanfér doérren, innan
de tvingades fly genom sjutton véagsparrar
under beskjutning.

Efter ett och ett halvt ar i Slovakien bestdamde
sig Anhelina att atervéanda till sitt hemland. |
dag bor hon i Kiev och arbetar for ActionAid
Ukraina, dar hon sékerstéller att stodet nar de
kvinnor och familjer som behdver det mest,
ofta i omraden dar kriget fortfarande pagar.

For Anhelina ar engagemanget
mer an ett jobb. Det ar ett satt
att dteruppbygga bade sitt
eget och andras liv.

- Jag har alltid velat
hjalpa méanniskor. Nu
kédnns det meningsfullt.

Hon vet ocksé att kvinnors
insatser ar avgérande for
Ukrainas framtid. Over hela
landet leder kvinnor lokala
organisationer som ger skydd,
stéd och hopp. ActionAid
samarbetar med flera av dem
for att deras erfarenheter ska
forma ateruppbyggnaden.

Foto: Anastasia y

Kvinnor tvingas
foda i talt i Gaza

| Gaza star gravida infér en oméansklig
#REEE verklighet. Manga tvingas foda i talt,
- utan tillgang till rent vatten eller saker
. mdodravard. Vintern narmar sig, och
behovet av vdarme, skydd och
medicinsk hjalp blir allt mer akut.

ActionAid arbetar tillsammans med
var partner Al-Wada-sjukhuset for att
ge gravida, nyblivna mdédrar och
nyfédda den vard de behdéver — samt
forse familjer med matpaket, vatten,
filtar och varma klader.

Stoétta vara insatser i Gaza genom
att swisha en gava till 900 88 22.
Varmt tack!

Foto: ActionAid

Forord fran Jennifer Vidmo

Vi stannar kvar nar
stralkastarljuset slocknar

Nar varlden riktar sina blickar mot

en kris ar engagemanget ofta stort.
Bilderna, berattelserna och nédropen
vacker var medmansklighet. Men jag
vet ocksa hur snabbt stralkastarljuset
kan flyttas vidare - till nasta
katastrof, nasta konflikt. Kvar star
manniskor som fortfarande kampar
for att dverleva och bygga upp sina
liv.

Dar finns ActionAid - och det ar darfor jag ar
sa stolt dver vart arbete.

Vi finns pa plats i Gaza, i Ukraina och i
Afghanistan. | de mest akuta stunderna
handlar vart arbete om att radda liv: ge mat,
vatten, skydd och trygghet. Men samtidigt
som vi moter de mest basala behoven,
lagger vi ocksa grunden for framtiden. Vi
bygger langsiktigt - redan mitt i krisen.

| Gaza stoéttar vi kvinnor som leder lokala
hjalpinsatser och skapar trygga platser for
kvinnor och barn. | Ukraina samarbetar

vi med lokala organisationer for att na

flickor och kvinnor pa flykt med skydd och
psykosocialt stéd. Och i Afghanistan, dar
situationen ar oerhort svar, fortsatter vi vart
arbete for flickors ratt till utbildning, kvinnors
ratt till vard och maijlighet till forsérjning.

Fler exempel pa vart arbete finns i tidningen.

ActionAid finns i 45 lander varlden 6ver. Det
gor att vi har lokal narvaro, lokal kunskap
och lokal forankring. Detta ar inte utan
signifikant varde, for det gor att vi kanner
manniskorna, samhallena och behoven -
och vi vet att varje kris ser olika ut.
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Vi arbetar med sma lokala grésrotsorganisa-
tioner som finns pa plats och som ser till

att tydliggdra exakt hur behoven ser ut, dar
flickor och kvinnor far en rést och kan hjélpa
oss att anpassa vara insatser och samtidigt
sakerstalla att de haller dver tid.

| allt vart arbete satter vi flickor och kvinnor
i fokus. Inte for att pojkar och man inte

ar viktiga, utan for att vi vet att nar flickor
far vaxa upp fria, ga i skolan, bestamma
over sina egna liv och delta i beslut som

ror dem - da férandras allt. Flickor som far
den mojligheten blir kvinnor som driver
utveckling som gynnar utveckling och
forandring i hela samhallen.

Du som stodjer ActionAid ar en del av

det har. Tack vare dig kan vi finnas dar

nar katastrofen slar till, men ocksa nar
varldens blickar vant sig bort. Fér aven nar
stralkastarljuset slocknar, ar vi kvar.

Den har tidningen handlar om vart arbete
men ocksa om det engagemang som skapar
forutsattningar for att starka flickors och
kvinnors rattigheter och framtidstro. Du ar
en del av detta engagemang. Tillsammans
bygger vi en battre framtid.

Jag onskar dig trevlig lasning och
avkopplande helger.

Jennifer Vidmo
Generalsekreterare
for ActionAid Sverige
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Global utblick

Stora behov nu
och i framtiden

Krig och konflikter, pandemi och klimat-
kris drabbar flickor och kvinnor, varlden
over, allra hardast. Samtidigt drar flera
regeringar ner pa sitt stod till arbetet for
en mer rattvis och hallbar varld. Trots
allt detta arbetar ActionAid vidare med
det langsiktiga arbetet for rattvisa och
sjalvbestammande.

Pandemin som for snart sex ar sedan lamslog en
hel varld sammanfoll med klimatférandringarnas
stora konsekvenser. Samtidigt har antalet
vapnade konflikter dkat vilket har lett till
rekordstort antal méanniskor som drivits pa flykt,
enormt humanitart lidande och en mer osaker
tillvaro fér alla varldens invanare. Jamstalldheten
ar pa global tillbakagang och nu hotas tidigare
framsteg for flickor och kvinnor vérlden dver.

Parallellt har manga lander, i bland annat Europa
och USA, minskat sina bidrag till internationellt
utvecklingssamarbete. Nar allt detta hander ar
behovet av engagerade individer, organisationer
och féretag helt avgdérande. ActionAid arbetar
trots krig och konflikter, naturkatastrofer och sva-
ra livsforhallanden med att skapa trygga platser,
sakerstalla forsorjning, maijlighet till utbildning
och att varje flicka ska fa vaxa upp och aga
makten Sver sitt eget liv. Vi arbetar langsiktigt
och det skapar hopp i svara stunder.

Sa har arbetar ActionAid:

Senegal

| Senegal starker ActionAids insatser
motstandskraften mot klimatférandringar
samt utbildar kvinnor i ledarskap och

hallbar foérsérjning. Vi framijar flickors réatt till
utbildning och arbetar for att stoppa kvinnlig
kénsstympning. Vidare arbetar ActionAid med
att forbattra flickors maojlighet till skolgang och
med att bekdmpa vald mot flickor och kvinnor.
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Gaza

Efter Hamas terrordad den 7 oktober 2023

har éver 66 000 civila, varav en majoritet ar
kvinnor och barn, dédats i Israels svarskrig.
ActionAid har arbetat i Palestina sedan 2007
och har under kriget fortsatt och intensifierat
arbetet tillsammans med vara partner. Insatserna
inriktas mot bland annat médravard, sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter samt
psykosocialt stdd. Infor vintern forser ActionAid
via sina partnerorganisationer Gazaborna med
vatten, filtar och talt.

Bangladesh

| Bangladesh drabbar naturkatastrofer
befolkningen hart. | kriser l6per flickor och
kvinnor 6kad risk for vald och sexuella
overgrepp nar de séker skydd. ActionAid arbetar
tillsammans med lokala partner som utbildar i
katastrofberedskap, arbetar med att forebygga
och stoppa kénsbaserat vald samt starka flickors
ratt till utbildning.

Afghanistan

Fyra ar efter talibanernas maktévertagande
har flickors och kvinnors situation férsamrats
avsevart. Redan innan jordbavningen i
oktober var nara halften av landets befolkning
beroende av humanitart bistand. Nu drabbas
Afghanistan hart av nedskarningarna i det
globala bistandet. ActionAid finns i 17
provinser i landet och har hittills under 2025
bistatt éver 420 000 méanniskor varav mer én

halften ar flickor och kvinnor.

Vietham

Vietnam péaverkas av vaderfenomen som
stigande havsnivaer, intensiva tyfoner och
oversvamningar. Sedan 1989 har ActionAid
starkt lokalsamhéllens motstandskraft

och beredskap. Genom att engagera
ungdomar, sarskilt flickor, i utvecklingsfragor
och beredskapsarbete bidrar vi till mer
motstandskraftiga samhallen.

Ukraina

Sedan den fullskaliga invasionen i februari

2022 har Ryssland standigt attackerat civila mal
som bostader, sjukhus och energiférsorining.
Tusentals ukrainska barn har kidnappats.
ActionAid har kontor i tre ukrainska regioner som
stodjer organisationer som framjar rattigheter
och inflytande fér kvinnor och unga, stodjer
demokratisk utveckling samt ateruppbyggnad -
allt med ett feministiskt perspektiv.

Zimbabwe

| Zimbabwe tvingas var tredje flicka sluta skolan.
De riskerar da att bli bortgifta och gravida tidigt.

| ett projekt med stoéd fran ActionAid gor flickor
sina réster horda. | méten med beslutsfattare
kraver de avgiftsfri grundutbildning, battre
sanitara faciliteter och psykosocialt stdd i skolan.
Detta ar avgdrande for att ge flickor mojlighet att
fullfélja sin utbildning.
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Getter blev l6snhingen for Aisha

Nar Aisha var 14 ar stod hon infor en
avgdrande vandpunkt i sitt liv. Hennes
foraldrar, som kampade for att forsorja
familjen, hade borjat tala om giftermal som
en l6sning pa deras ekonomiska svarigheter.

Aisha bor i Kurigram, i norra Bangladesh, dar manga
familjer lever i fattigdom och néstan hélften av alla
flickor gifter sig innan de fyllt 18 ar. Pa landsbygden é&r
barnaktenskap vanligt eftersom det ofta ses som den
enda vagen till trygghet nar familjen inte har rad att
lata flickor fortsatta i skolan.

Men for Aisha blev det annorlunda. Genom
ActionAids stod fick familjen utbildning i djurhallning
och mojlighet att kdpa tva getter. Det blev bérjan

pa en forandring som strackte sig langt bortom
hushallets ekonomi.

Getterna gav mjolk som kunde saljas pa marknaden,
och nér de fick killingar 6kade familjens inkomster.
Det lilla men stabila tillskottet gjorde stor skillnad,
plotsligt kunde familjen betala skolavgifter och képa
bocker. Aishas foréaldrar behdvde inte langre se
giftermal som en &sning pa fattigdomen.

- Om ActionAid inte hade gett oss tva getter
hade jag inte haft mojlighet att ga i skolan i dag.
Jag hade blivit bortgift och tvingats lamna mina
studier, sager Aisha.

Samtidigt deltog Aishas mamma i en av ActionAids
kvinnocirklar. Dar larde hon sig mer om sina
rattigheter som kvinna och om hur viktig flickors
utbildning ar, inte bara for individen utan for hela
samhallet. Med den kunskap och trygghet som
den egna inkomsten gav, kunde hon vélja en annan
framtid till sin dotter.

Na&r kvinnor far mojlighet att forsérja sig sjalva
forandras hela familjens framtid. De far makt att
fatta egna beslut, halla barnen kvar i skolan och
bryta den fattigdomscykel som ofta leder till
barnaktenskap. Getter blir pa sa satt mer an en
inkomstkalla. De blir starten pa ett sjalvstandigt liv,
och pa hoppet om en ny generation som far vélja
sin egen vag.

| dag gar Aisha kvar i
skolan och ar en av
de béasta eleverna

i sin klass. Hon
dréommer om att fa ett
statligt jobb och att
en dag kunna stotta
andra flickor i sin by.

Tva getter forandrade allt. De blev borjan pa en
resa mot sjalvstandighet, utbildning och en framtid
dar flickor far forverkliga sina drémmar.

Aishas namn &r utbytt.

For mangder av kvinnor varlden éver har just en get varit
det forsta steget mot ett liv i sjalvforsorjning. En get bidrar
till mycket positivt: den klarar sig i de flesta klimat och
den ger naringsrik mjolk som kan saljas och bidra till
exempelvis skolavgifter. Kvinnan far ocksa utbildning i
hallbar djurhallning for att skapa en trygg och langsiktig
forsorjning for sig och sin familj.

Swisha en get: 290 kr
Gor sa har: Oppna din swish-app i mobilen
och scanna QR-koden.

OBS! Efter swishen far du inget gavobevis.
Om du vill ha ett digitalt eller tryckt gavokort
kan du kopa en get i var gavoshop. Las mer
om det pa nasta sida.



"Att agera
bryter kdnslan
av maktloshet”

Du som redan ar givare vet
att varje insats gor skillnad.
Men i oroliga tider kan hoppet
kdnnas langt borta. Psykologen
Anna Bennich tipsar om hur vi
kan orka tro pa férandring.

Hur kan vi hantera kanslor av hoppléshet
infér krig och globala kriser?

- Hoppldshet ar en normal reaktion pa hotfulla
héndelser till synes utan slut. Vi maste fa kanna
hoppldshet ibland, det viktiga &r att inte fastna i den.
Hoppet kan fungera som en slags motvikt — det ger
riktning och energi nar allt kdnns tungt. Hopp handlar
inte om att blunda fér svarigheter, utan om att vilja
nagot trots dem. For vissa hjalper det att minska
nyhetsflédet, for andra att géra nagot konkret, som att
hjalpa ftill eller visa omtanke. Att agera bryter kanslan av
maktloshet.

Vad kan vi gora praktiskt for att ta hand om
var egen psykiska hilsa, inklusive kanslor av
daligt samvete?

- Skuldkéanslor infor varldslaget ar en signal om att

vi bryr oss. Men skulden &r inte hjéalpsam om den far
6vermanna oss, da blir den bara tung att bara. Att
forsoka omsatta den i handling - liten eller stor — brukar
oka kanslan av agens. Utdver rutiner for somn, fysisk
rorelse och naring kan det handla om att umgas mer
med dem vi alskar, vara ute i naturen eller 4gna oss at
sadant vi vanligen gillar.

Hur kan vi halla fast vid hoppet nar
nyhetsflédet kdnns dvervaldigande negativt?

- Hopp ar en psykologisk strategi som kan tréanas upp.
En sak man kan goéra ar att pAminna sig om tidigare
svarigheter man tagit sig igenom, och hur man klarade
av att rora sig framat aven nar allt varit tungt. Att gora
sma tacksamhetsévningar kan ocksa vara hjalpsamt.
Social samvaro ar en av de viktigaste komponenterna
for trygghet och hoppfullhet. Dela hopp - det smittar.

Du ar viktig!

Tack vare manniskor som du kan
vi driva livsavgdrande projekt som
ger flickor maijlighet att ga i skolan,
delta i samhallsaktiviteter och vaxa
upp till sjalvstandiga kvinnor med
makt Over sina egna liv.

Har ar nagra av de projekt som du, som
givare, ar med och stottar. Resultaten ar
fran insatser under varen 2025:

x Stoppa barnaktenskap

| Bangladesh arbetar vi med
kampanjer och utbildning for att
sakerstalla att flickor kan undvika
att tvingas in i tidiga aktenskap
och istéllet fortsatta skolan.
Under forsta halvan av 2025 har
over 1 200 personer natts genom
programmet. Resultatet: fler
flickor stannar kvar i skolan.

R u Sakra skolor

| Vietnam lar sig elever och
larare att forebygga och hantera
naturkatastrofer. Under forsta
halvaret deltog 390 elever, varav
234 flickor i utbildningen, och
90 % kanner sig battre rustade
att skydda sig sjalva och andra.

ceee ‘ Menshaélsa och egenmakt

| Zimbabwe ger vart symaskins-
projekt, for att tillverka
ateranvandbara mensskydd, unga
kvinnor praktiska fardigheter

och madijlighet till egen inkomst.
Samtidigt far skolor mensskydd,
vilket gor att fler flickor kan delta
i undervisningen dven under sin
mens.

4/: Motverka kvinnlig kdnsstympning

| Senegal arbetar vi intensivt mot
kvinnlig kdnsstympning genom
kampanijer och lokala initiativ
som natt 6éver 1 000 personer.
Resultatet av projektet ar att
stigmat kring 6vergreppet bryts
ner och flickor vagar héja sina
roster.

Foretagsengagemang

Vill ditt foretag vara
med och gora skillnad?

Genom ert engagemang kan ni skapa verklig
forandring. Denna jul kan ditt foretag gora
skillnad for flickor och kvinnor varlden dver
pa tva enkla och meningsfulla satt:

Ett av de foretag som varje ar valjer att
gora skillnad med oss ar NordArom fran
Norrkoéping. Deras trogna och mangariga
stod betyder oerhdrt mycket for oss.

- Réttvisa och allas lika réattigheter

Ge julgavor till kollegorna Ge en féretagsgava i jul borde vara en sjélvklarhet alltid och

| &r kan ni lata julgavorna En foretagsgava ar ett enkelt satt Overallt. Som ett varderingsstyrt féretag
till medarbetarna sprida att gbra verklig skillnad. Genom vill vi pa NordArom ocksa bidra till en
gladje pa fler satt. Valj Arets foretagsgéva: Skolpaketet mer réttvis véarld dér alla, sérskilt flickor

bland meningsfulla gavor bidrar ni till att fler flickor far och kvinnor, far samma mdjligheter.

i var gavoshop. Ni kan mé&jlighet att ga i skolan. Som Dérfér kdnns det helt rétt att stétta
fa tryckta eller digitala tack far ni ett diplom och digitalt ActionAid. De gér ett otroligt viktigt

g;ggi)fWS att dela ut pa rknatgnal at; (l:Iela meE:I anstallda, jobb som stammer &verens med véra
] ) under och leverantorer. vérderingar. Vi &r stolta éver att kunna
Vélj getter, mensskydd eller varfor Vill du veta mer om féretagsgavor std bakom deras arbete.

inte skolbdcker till kollegorna? eller langsiktigt partnerskap?

Kop julklapparna i var gavoshop: Kontakta Marcus Jonsson; 0705136648, Johan Eriksson, VD pa NordArom

actionaid.se/gavoshop marcus.jonsson@actionaid.org

Ge bort ett
gavokort i jul §

Ge bort ett gavokort som
passar perfekt under
granen eller i julstrumpantuss

En perfekt ga bort-present
eller julklapp till den"som
redan har allt.

actionaid

Kop ett eller fler gavokort i jul! Vilj mellan nio
gavor i var gavoshop: www.actionaid.se/gavoshop

L.
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ActionAids arbete i Sverige for att forebygga
hedersrelaterat vald och kvinnlig kédnsstympning
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Onskemalet: Samlat grepp
mot kvinnlig konsstympning

Varje dag utsatts flickor och kvinnor for
kvinnlig konsstympning. ActionAid arbetar for
att stoppa Overgreppet oavsett var det sker.
Nationell samordning, resurser och mer
samverkan mellan myndigheter och civilsam-
hélle stod pa 6nskelistan nar yrkespersoner
samlades fill utbildning om kvinnlig
kénsstympning och hedersrelaterat vald i
Sverige.

Under 2025-2026 utbildar ActionAid, med stéd av
Jamstéalldhetsmyndigheten, yrkespersoner om

kvinnlig kdnsstympning och hedersrelaterat vald i
Sverige. Syftet ar att 6ka kunskapen, starka samverkan
och ge yrkespersoner verktyg for att forebygga och
upptacka dvergrepp - och ge stod till drabbade.

Det forsta utbildningstillfallet, i Stockholm i mitten av
oktober, samlade anstéallda hos Polisen, socialtjansten
och lokala och regionala myndigheter i hela landet.
Dessutom deltog organisationen Varldens mammor
och ungdomar i Ostergdtland. | Goéteborg arrangerades
veckan darpa en traff for en grupp skolskoterskor fran
Varberg.

10 re:Action 2025

| utbildningen anvands ActionAids metod
Reflection-Action, som utgar fran deltagarnas egna
erfarenheter och skapar utrymme for reflektion, dialog
och gemensamt larande. Metoden syftar ftill att starka
yrkesverksamma som moter flickor och kvinnor som
har utsatts for 6vergrepp eller ar i riskzonen. For att
kunna motverka &vergrepp som kénsstympning kravs
kunskap och trygghet i att méta flickor och kvinnor
med respekt, kunskap och lyhérdhet.

Gastforelasare var Paulina Sandin, verksamhetssam-
ordnare pa Goteborgs Foreningscenter, Cecilia Berger,
overlakare vid Amelmottagningen pa Sodersjukhuset i
Stockholm samt Hanna Edvardsson, verksamhetssam-
ordnare vid Vulvamottagningen pa Angereds
narsjukhus.

Forelasningar varvades med gruppdiskussioner och
redovisningar. Flera deltagare uttryckte att Sverige annu
inte ar tillrackligt rustat for att skydda och ge ratt stéd
till flickor och kvinnor som har utsatts eller riskerar att
utsattas for dvergrepp. Specialistmottagningar for
personer som utsatts for kdnsstympning finns annu
bara i Stockholm, Géteborg och Uppsala.
Yrkespersoner saknar ofta kompetens i frdgorna,

vilket understryker behovet av larande.

Deltagarna pa de bada utbildningarna efterlys-

te battre nationell samordning, mer resurser och
ytterligare samarbete mellan stat, myndigheter och
civilsamhalle. Flera grupper lyfte ocksa behovet av
fysiska resurscentra dar aktorer kan arbeta sida vid
sida - ett tryggt nav for kompetens, samverkan och
stod - samt skarpt lagstiftning och anmalningsplikt
om misstanke finns att en flicka riskerar att
koénsstympas.

- Yrkesverksamma har en
central roll i att férebygga
och upptacka hedersrelate-
rat vald och kénsstympning.
Samtidigt finns en osékerhet
infor hur man ska ta upp
fragan, sager Paulina Sandin,
verksamhetssamordnare pa
Goteborgs Foreningscenter.

ActionAid framhaller i sin verksamhet det
férebyggande arbetet och vikten av att utforska och
utbilda om skadliga kdnsnormer, 6ka kunskapen om
rattigheter och synliggéra var stdéd och hjalp finns. |
detta kravs kunskap och mod att agera.

- Kunskap och praktiska verktyg ar darfor
noédvandiga for att kunna ge flickor och kvinnor ett
professionellt och respektfullt bemdtande. | slutan-
dan handlar det om att varna grundlaggande mansk-
liga rattigheter: kroppslig integritet, frihet och sjalvbe-
stdmmande, fortsatter Paulina Sandin.

| samband med utbildningen i Géteborg understrok
Lise Tamm, generaldirektor for
Jamstalldhetsmyndigheten, vikten av fortsatt arbete.

- Civilsamhallet har en viktig roll. Darfér stodjer vi
ocksa utbildning med olika bidrag, sager Lise Tamm.

ActionAid fortsétter under varen att erbjuda
utbildningen i flera delar av landet. Malet ar att
starka yrkesverksamma i arbetet mot kvinnlig
koénsstympning och hedersrelaterat vald, och att
skapa forutsattningar for ett mer samordnat och kun-
skapsbaserat stdd till flickor och kvinnor.

Arbetar du, eller kdnner du nagon som
arbetar, inom skola, vard eller socialtjanst
och vill delta i varens utbildningstillfallen
eller fa& mer information?

Kontakta oss pa:
programmes.swe@actionaid.org

Solvegue
varvar nya
ActionAid:are
pa stan

Vi fick maijlighet att fraga Solvegue
om vad som ar det basta och mest
utmanande med att arbeta som
varvare pa stan. Las hennes svar:

Vad var det basta med att
mdta manniskor pa stan?

- Jag tycker det ar otroligt fint att fa prata
med manniskor om nagot som verkligen
betyder ndgot, och att se nar nagon blir
berérd och vill vara med och géra skillnad.

Vad ar den stérsta utmaningen
med ditt arbete?

- Den stérsta utmaningen ar nog att vinna
maénniskors féortroende pa kort tid.

Vad brukar du sjalv lyfta fram nar du
berattar om ActionAid fér nagon ny?

- Jag brukar lyfta fram hur ActionAid arbetar
langsiktigt, att det inte bara handlar om akuta
insatser, utan om att starka manniskor och
samhallen sa att férandringen haller 6ver tid.
Jag tycker det ar viktigt att manniskor forstar
att deras stod faktiskt gor en konkret och
varaktig skillnad.

Varfor tycker du att det ar viktigt att fler
engagerar sig i organisationer som ActionAid?

- Jag tror att vi alla har ett ansvar att

bidra till en mer rattvis varld, och genom
organisationer som ActionAid kan man faktiskt
vara med och paverka pa riktigt. Darfor ar jag
sjalv en stolt manadsgivare till ActionAid!

Vi ar otroligt tacksamma fér Solvegues, och
resten av teamets engagemang, for att de ser
till att skaran av manadsgivare till ActionAid
vaxer! Det gor att vi kan stétta annu fler flickor
och kvinnor varlden 6ver.
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Den har julen kan du ge klappar som verkligen
betyder nagot. Din gava stottar flickor och

kvinnor varlden 6ver med utbildning, trygghet
och maijligheten att sjalva forma sinalive

Ge bort en meningsfull julklapp och fa ett
gdvobevis, digitalt eller tryckt gavokort,
som sprider hopp langt efter julen.

Katastrofpaket till Gaza

Néar du skanker ett katastrofpaket till Gaza
bidrar du till att ActionAid kan na ut med
matpaket, vinterklader och hygienkit till
kvinnor och barn pa flykt i Gaza. '

Skolar

Ju langre en flicka far ga i skolan, desto
tryggare blir hennes framtid. Ge bort ett
skolar och bidra till att fler flickor far en
utbildning.

Skolboécker

Nar du skanker ett helt ars skolbdcker
ger du en flicka mojlighet att fortsatta
studera. En julklapp som skapar

Handla ]Ulklapparna langsiktig férandring.
i var gavoshop!

| var Gavoshop hittar du gavor som
gor skillnad for flickors och kvinnors
rattigheter. Du far ett fint gadvobevis
att ge bort. Scanna QR-koden med

din mobilkamera, eller ga in pa
www.actionaid.se/gavoshop



