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Engagemang som Engagemang som 
skapar förändringskapar förändring
Mitt i kriser och katastrofer finns människor Mitt i kriser och katastrofer finns människor 
som agerar. Möt de som sprider ljus och som agerar. Möt de som sprider ljus och 
driver förändring genom sitt engagemang.driver förändring genom sitt engagemang.



Vi stannar kvar när 
strålkastarljuset slocknar
När världen riktar sina blickar mot 
en kris är engagemanget ofta stort. 
Bilderna, berättelserna och nödropen 
väcker vår medmänsklighet. Men jag 
vet också hur snabbt strålkastarljuset 
kan flyttas vidare – till nästa 
katastrof, nästa konflikt. Kvar står 
människor som fortfarande kämpar 
för att överleva och bygga upp sina 
liv.

Där finns ActionAid – och det är därför jag är 
så stolt över vårt arbete. 

Vi finns på plats i Gaza, i Ukraina och i 
Afghanistan. I de mest akuta stunderna 
handlar vårt arbete om att rädda liv: ge mat, 
vatten, skydd och trygghet. Men samtidigt 
som vi möter de mest basala behoven, 
lägger vi också grunden för framtiden. Vi 
bygger långsiktigt – redan mitt i krisen. 

I Gaza stöttar vi kvinnor som leder lokala 
hjälpinsatser och skapar trygga platser för 
kvinnor och barn. I Ukraina samarbetar 
vi med lokala organisationer för att nå 
flickor och kvinnor på flykt med skydd och 
psykosocialt stöd. Och i Afghanistan, där 
situationen är oerhört svår, fortsätter vi vårt 
arbete för flickors rätt till utbildning, kvinnors 
rätt till vård och möjlighet till försörjning.  
Fler exempel på vårt arbete finns i tidningen. 

ActionAid finns i 45 länder världen över. Det 
gör att vi har lokal närvaro, lokal kunskap 
och lokal förankring. Detta är inte utan 
signifikant värde, för det gör att vi känner 
människorna, samhällena och behoven – 
och vi vet att varje kris ser olika ut. 

Vi arbetar med små lokala gräsrotsorganisa-
tioner som finns på plats och som ser till 
att tydliggöra exakt hur behoven ser ut, där 
flickor och kvinnor får en röst och kan hjälpa 
oss att anpassa våra insatser och samtidigt 
säkerställa att de håller över tid. 

I allt vårt arbete sätter vi flickor och kvinnor 
i fokus. Inte för att pojkar och män inte 
är viktiga, utan för att vi vet att när flickor 
får växa upp fria, gå i skolan, bestämma 
över sina egna liv och delta i beslut som 
rör dem – då förändras allt. Flickor som får 
den möjligheten blir kvinnor som driver 
utveckling som gynnar utveckling och 
förändring i hela samhällen. 

Du som stödjer ActionAid är en del av 
det här. Tack vare dig kan vi finnas där 
när katastrofen slår till, men också när 
världens blickar vänt sig bort. För även när 
strålkastarljuset slocknar, är vi kvar. 

Den här tidningen handlar om vårt arbete 
men också om det engagemang som skapar 
förutsättningar för att stärka flickors och 
kvinnors rättigheter och framtidstro. Du är 
en del av detta engagemang. Tillsammans 
bygger vi en bättre framtid. 

Jag önskar dig trevlig läsning och 
avkopplande helger. 

 

Jennifer Vidmo
Generalsekreterare 
för ActionAid Sverige

Utgivning 
re:Action ges ut 
två gånger per år 
och distribueras 
till ActionAids 
medlemmar och 
givare. Nästa tidning 
utges i maj 2026. 

Kontakt
Du når oss via:  
givarservice@ 
actionaid.se, 
08- 615 55 55  
(08.00-17.00)

Detta är ActionAid
ActionAid är en global
organisation som 
bekämpar fattigdom 
och orättvisor med
ett särskilt fokus på 
att stärka flickors och 
kvinnors rättigheter. 
Vi är verksamma i 72 
länder, med kontor i 
45 av dem. I Sverige 
har vi funnits sen 
2006.

ActionAid Sverige 
Org.nr: 802431-3044 
Postadress:  
Västgötagränd 17, 
118 28 Stockholm 
Hemsida: actionaid.se

Ge en gåva
Swish 90 00 837
PG 90 00 83-7

I det här numret:
Sid 3 - Förord av 
Jennifer Vidmo

Sid 4 - Global utblick

Sid 6 - Årets julklapp

Sid 8 - Frågor & svar 
med psykologen

Sid 9 - Engagemang 
från företag

Sid 10 - ActionAids 
arbete i Sverige

Sid 11 - Intervju med 
värvaren Solvegue
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På omslaget ser du Anhelina Syrotkina, 
som flytt kriget i Ukraina och nu 
arbetar för att ge andra kvinnor 
trygghet och hopp. 
 
När ryska trupper ockuperade Cherson, en 
stad i södra Ukraina, våren 2022 förändrades 
allt för 24-åriga Anhelina. Hon och hennes 
mamma levde i tre månader utan el, vatten 
eller mat, med soldater utanför dörren, innan 
de tvingades fly genom sjutton vägspärrar 
under beskjutning. 
 

Efter ett och ett halvt år i Slovakien bestämde 
sig Anhelina att återvända till sitt hemland. I 
dag bor hon i Kiev och arbetar för ActionAid 
Ukraina, där hon säkerställer att stödet når de 
kvinnor och familjer som behöver det mest, 
ofta i områden där kriget fortfarande pågår.

För Anhelina är engagemanget 
mer än ett jobb. Det är ett sätt 
att återuppbygga både sitt 
eget och andras liv. 

– Jag har alltid velat 
hjälpa människor. Nu 
känns det meningsfullt.
 
Hon vet också att kvinnors 
insatser är avgörande för 
Ukrainas framtid. Över hela 
landet leder kvinnor lokala 
organisationer som ger skydd, 
stöd och hopp. ActionAid 
samarbetar med flera av dem 
för att deras erfarenheter ska 
forma återuppbyggnaden.

Omslagsbild

Förord från Jennifer Vidmo

Engagemang i 
krigets skugga

Kvinnor tvingas 
föda i tält i Gaza
I Gaza står gravida inför en omänsklig 
verklighet. Många tvingas föda i tält, 
utan tillgång till rent vatten eller säker 
mödravård. Vintern närmar sig, och 
behovet av värme, skydd och 
medicinsk hjälp blir allt mer akut.

ActionAid arbetar tillsammans med 
vår partner Al-Wada-sjukhuset för att 
ge gravida, nyblivna mödrar och 
nyfödda den vård de behöver – samt 
förse familjer med matpaket, vatten, 
filtar och varma kläder.

Stötta våra insatser i Gaza genom 
att swisha en gåva till 900 88 22. 
Varmt tack!

Gaza
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Krig och konflikter, pandemi och klimat-
kris drabbar flickor och kvinnor, världen 
över, allra hårdast. Samtidigt drar flera 
regeringar ner på sitt stöd till arbetet för 
en mer rättvis och hållbar värld. Trots 
allt detta arbetar ActionAid vidare med 
det långsiktiga arbetet för rättvisa och 
självbestämmande.

Pandemin som för snart sex år sedan lamslog en 
hel värld sammanföll med klimatförändringarnas 
stora konsekvenser. Samtidigt har antalet 
väpnade konflikter ökat vilket har lett till 
rekordstort antal människor som drivits på flykt, 
enormt humanitärt lidande och en mer osäker 
tillvaro för alla världens invånare. Jämställdheten 
är på global tillbakagång och nu hotas tidigare 
framsteg för flickor och kvinnor världen över. 

Parallellt har många länder, i bland annat Europa 
och USA, minskat sina bidrag till internationellt 
utvecklingssamarbete. När allt detta händer är 
behovet av engagerade individer, organisationer 
och företag helt avgörande. ActionAid arbetar 
trots krig och konflikter, naturkatastrofer och svå-
ra livsförhållanden med att skapa trygga platser, 
säkerställa försörjning, möjlighet till utbildning 
och att varje flicka ska få växa upp och äga 
makten över sitt eget liv. Vi arbetar långsiktigt 
och det skapar hopp i svåra stunder. 

Så här arbetar ActionAid:

Stora behov nu 
och i framtiden   
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Global utblick

Gaza
Efter Hamas terrordåd den 7 oktober 2023 
har över 66 000 civila, varav en majoritet är 
kvinnor och barn, dödats i Israels svarskrig. 
ActionAid har arbetat i Palestina sedan 2007 
och har under kriget fortsatt och intensifierat 
arbetet tillsammans med våra partner. Insatserna 
inriktas mot bland annat mödravård, sexuell 
och reproduktiv hälsa och rättigheter samt 
psykosocialt stöd. Inför vintern förser ActionAid 
via sina partnerorganisationer Gazaborna med 
vatten, filtar och tält.

Afghanistan
Fyra år efter talibanernas maktövertagande 
har flickors och kvinnors situation försämrats 
avsevärt. Redan innan jordbävningen i 
oktober var nära hälften av landets befolkning 
beroende av humanitärt bistånd. Nu drabbas 
Afghanistan hårt av nedskärningarna i det 
globala biståndet. ActionAid finns i 17 
provinser i landet och har hittills under 2025 
bistått över 420 000 människor varav mer än 
hälften är flickor och kvinnor. 

Ukraina
Sedan den fullskaliga invasionen i februari 
2022 har Ryssland ständigt attackerat civila mål 
som bostäder, sjukhus och energiförsörjning. 
Tusentals ukrainska barn har kidnappats. 
ActionAid har kontor i tre ukrainska regioner som 
stödjer organisationer som främjar rättigheter 
och inflytande för kvinnor och unga, stödjer 
demokratisk utveckling samt återuppbyggnad - 
allt med ett feministiskt perspektiv. 

Bangladesh
I Bangladesh drabbar naturkatastrofer 
befolkningen hårt. I kriser löper flickor och 
kvinnor ökad risk för våld och sexuella 
övergrepp när de söker skydd. ActionAid arbetar 
tillsammans med lokala partner som utbildar i 
katastrofberedskap, arbetar med att förebygga 
och stoppa könsbaserat våld samt stärka flickors 
rätt till utbildning. 

Zimbabwe
I Zimbabwe tvingas var tredje flicka sluta skolan. 
De riskerar då att bli bortgifta och gravida tidigt. 
I ett projekt med stöd från ActionAid gör flickor 
sina röster hörda. I möten med beslutsfattare 
kräver de avgiftsfri grundutbildning, bättre 
sanitära faciliteter och psykosocialt stöd i skolan. 
Detta är avgörande för att ge flickor möjlighet att 
fullfölja sin utbildning.

Vietnam
Vietnam påverkas av väderfenomen som 
stigande havsnivåer, intensiva tyfoner och 
översvämningar. Sedan 1989 har ActionAid 
stärkt lokalsamhällens motståndskraft 
och beredskap. Genom att engagera 
ungdomar, särskilt flickor, i utvecklingsfrågor 
och beredskapsarbete bidrar vi till mer 
motståndskraftiga samhällen.

Senegal
I Senegal stärker ActionAids insatser 
motståndskraften mot klimatförändringar 
samt utbildar kvinnor i ledarskap och 
hållbar försörjning. Vi främjar flickors rätt till 
utbildning och arbetar för att stoppa kvinnlig 
könsstympning. Vidare arbetar ActionAid med 
att förbättra flickors möjlighet till skolgång och 
med att bekämpa våld mot flickor och kvinnor.
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Getter blev lösningen för Aisha
När Aisha var 14 år stod hon inför en 
avgörande vändpunkt i sitt liv. Hennes 
föräldrar, som kämpade för att försörja 
familjen, hade börjat tala om giftermål som 
en lösning på deras ekonomiska svårigheter. 
 
Aisha bor i Kurigram, i norra Bangladesh, där många 
familjer lever i fattigdom och nästan hälften av alla 
flickor gifter sig innan de fyllt 18 år. På landsbygden är 
barnäktenskap vanligt eftersom det ofta ses som den 
enda vägen till trygghet när familjen inte har råd att 
låta flickor fortsätta i skolan.

Men för Aisha blev det annorlunda. Genom 
ActionAids stöd fick familjen utbildning i djurhållning 
och möjlighet att köpa två getter. Det blev början 
på en förändring som sträckte sig långt bortom 
hushållets ekonomi.

Getterna gav mjölk som kunde säljas på marknaden, 
och när de fick killingar ökade familjens inkomster. 
Det lilla men stabila tillskottet gjorde stor skillnad, 
plötsligt kunde familjen betala skolavgifter och köpa 
böcker. Aishas föräldrar behövde inte längre se 
giftermål som en lösning på fattigdomen.

– Om ActionAid inte hade gett oss två getter 
hade jag inte haft möjlighet att gå i skolan i dag. 
Jag hade blivit bortgift och tvingats lämna mina 
studier, säger Aisha.

Årets julklapp

Samtidigt deltog Aishas mamma i en av ActionAids 
kvinnocirklar. Där lärde hon sig mer om sina 
rättigheter som kvinna och om hur viktig flickors 
utbildning är, inte bara för individen utan för hela 
samhället. Med den kunskap och trygghet som 
den egna inkomsten gav, kunde hon välja en annan 
framtid till sin dotter.  
 

När kvinnor får möjlighet att försörja sig själva 
förändras hela familjens framtid. De får makt att 
fatta egna beslut, hålla barnen kvar i skolan och 
bryta den fattigdomscykel som ofta leder till 
barnäktenskap. Getter blir på så sätt mer än en 
inkomstkälla. De blir starten på ett självständigt liv, 
och på hoppet om en ny generation som får välja 
sin egen väg. 

 

I dag går Aisha kvar i 
skolan och är en av 
de bästa eleverna 
i sin klass. Hon 
drömmer om att få ett 
statligt jobb och att 
en dag kunna stötta 
andra flickor i sin by.

Två getter förändrade allt. De blev början på en 
resa mot självständighet, utbildning och en framtid 
där flickor får förverkliga sina drömmar.

Aishas namn är utbytt.

För mängder av kvinnor världen över har just en get varit 
det första steget mot ett liv i självförsörjning. En get bidrar 
till mycket positivt: den klarar sig i de flesta klimat och 
den ger näringsrik mjölk som kan säljas och bidra till 
exempelvis skolavgifter. Kvinnan får också utbildning i 
hållbar djurhållning för att skapa en trygg och långsiktig 
försörjning för sig och sin familj.

Swisha en get: 290 kr
Gör så här: Öppna din swish-app i mobilen 
och scanna QR-koden.

OBS! Efter swishen får du inget gåvobevis. 
Om du vill ha ett digitalt eller tryckt gåvokort 
kan du köpa en get i vår gåvoshop. Läs mer 
om det på nästa sida.
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Genom ert engagemang kan ni skapa verklig 
förändring. Denna jul kan ditt företag göra 
skillnad för flickor och kvinnor världen över 
på två enkla och meningsfulla sätt:

Vill ditt företag vara 
med och göra skillnad? 

Ge bort ett gåvokort som 
passar perfekt under 
granen eller i julstrumpan!

En perfekt gå bort-present 
eller julklapp till den som 
redan har allt.

– Rättvisa och allas lika rättigheter 
borde vara en självklarhet alltid och 
överallt. Som ett värderingsstyrt företag 
vill vi på NordArom också bidra till en 
mer rättvis värld där alla, särskilt flickor 
och kvinnor, får samma möjligheter. 
Därför känns det helt rätt att stötta 
ActionAid. De gör ett otroligt viktigt 
jobb som stämmer överens med våra 
värderingar. Vi är stolta över att kunna 
stå bakom deras arbete.

Johan Eriksson, VD på NordArom

”Att agera 
bryter känslan 
av maktlöshet” 

Du som redan är givare vet 
att varje insats gör skillnad.
Men i oroliga tider kan hoppet 
kännas långt borta. Psykologen 
Anna Bennich tipsar om hur vi 
kan orka tro på förändring.

Hur kan vi hantera känslor av hopplöshet 
inför krig och globala kriser? 

– Hopplöshet är en normal reaktion på hotfulla 
händelser till synes utan slut. Vi måste få känna 
hopplöshet ibland, det viktiga är att inte fastna i den. 
Hoppet kan fungera som en slags motvikt – det ger 
riktning och energi när allt känns tungt. Hopp handlar 
inte om att blunda för svårigheter, utan om att vilja 
något trots dem. För vissa hjälper det att minska 
nyhetsflödet, för andra att göra något konkret, som att 
hjälpa till eller visa omtanke. Att agera bryter känslan av 
maktlöshet.
 

Vad kan vi göra praktiskt för att ta hand om 
vår egen psykiska hälsa, inklusive känslor av 
dåligt samvete?  
– Skuldkänslor inför världsläget är en signal om att 
vi bryr oss. Men skulden är inte hjälpsam om den får 
övermanna oss, då blir den bara tung att bära. Att 
försöka omsätta den i handling – liten eller stor – brukar 
öka känslan av agens. Utöver rutiner för sömn, fysisk 
rörelse och näring kan det handla om att umgås mer 
med dem vi älskar, vara ute i naturen eller ägna oss åt 
sådant vi vanligen gillar.

 

Hur kan vi hålla fast vid hoppet när 
nyhetsflödet känns överväldigande negativt? 

– Hopp är en psykologisk strategi som kan tränas upp. 
En sak man kan göra är att påminna sig om tidigare 
svårigheter man tagit sig igenom, och hur man klarade 
av att röra sig framåt även när allt varit tungt. Att göra 
små tacksamhetsövningar kan också vara hjälpsamt. 
Social samvaro är en av de viktigaste komponenterna 
för trygghet och hoppfullhet. Dela hopp – det smittar.

Frågor & svar med psykologen
Företagsengagemang

Ge bort ett 
gåvokort i jul

Köp ett eller fler gåvokort i jul! Välj mellan nio 
gåvor i vår gåvoshop:  www.actionaid.se/gavoshop

Ge julgåvor till kollegorna 
I år kan ni låta julgåvorna 
till medarbetarna sprida 
glädje på fler sätt. Välj 
bland meningsfulla gåvor 
i vår gåvoshop. Ni kan 
få tryckta eller digitala 
gåvobevis att dela ut på 
jobbet.

Välj getter, mensskydd eller varför 
inte skolböcker till kollegorna?
Köp julklapparna i vår gåvoshop: 
actionaid.se/gavoshop

Ge en företagsgåva i jul 
En företagsgåva är ett enkelt sätt 
att göra verklig skillnad. Genom 
Årets företagsgåva: Skolpaketet 
bidrar ni till att fler flickor får 
möjlighet att gå i skolan. Som 
tack får ni ett diplom och digitalt 
material att dela med anställda, 
kunder och leverantörer.

Vill du veta mer om företagsgåvor 
eller långsiktigt partnerskap?
Kontakta Marcus Jonsson; 0705136648,
marcus.jonsson@actionaid.org

Stoppa barnäktenskap 
I Bangladesh arbetar vi med 
kampanjer och utbildning för att 
säkerställa att flickor kan undvika 
att tvingas in i tidiga äktenskap 
och istället fortsätta skolan. 
Under första halvan av 2025 har 
över 1 200 personer nåtts genom 
programmet. Resultatet: fler 
flickor stannar kvar i skolan.

Säkra skolor 
I Vietnam lär sig elever och 
lärare att förebygga och hantera 
naturkatastrofer. Under första 
halvåret deltog 390 elever, varav 
234 flickor i utbildningen, och  
90 % känner sig bättre rustade 
att skydda sig själva och andra.

Menshälsa och egenmakt 
I Zimbabwe ger vårt symaskins-
projekt, för att tillverka 
återanvändbara mensskydd, unga 
kvinnor praktiska färdigheter 
och möjlighet till egen inkomst. 
Samtidigt får skolor mensskydd, 
vilket gör att fler flickor kan delta 
i undervisningen även under sin 
mens.

Motverka kvinnlig könsstympning 
I Senegal arbetar vi intensivt mot 
kvinnlig könsstympning genom 
kampanjer och lokala initiativ 
som nått över 1 000 personer. 
Resultatet av projektet är att 
stigmat kring övergreppet bryts 
ner och flickor vågar höja sina 
röster.

Du är viktig! 
Tack vare människor som du kan 
vi driva livsavgörande projekt som 
ger flickor möjlighet att gå i skolan, 
delta i samhällsaktiviteter och växa 
upp till självständiga kvinnor med 
makt över sina egna liv. 
 
Här är några av de projekt som du, som 
givare, är med och stöttar. Resultaten är 
från insatser under våren 2025:

Ett av de företag som varje år väljer att 
göra skillnad med oss är NordArom från 
Norrköping. Deras trogna och mångåriga 
stöd betyder oerhört mycket för oss.
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Varje dag utsätts flickor och kvinnor för 
kvinnlig könsstympning. ActionAid arbetar för 
att stoppa övergreppet oavsett var det sker. 
Nationell samordning, resurser och mer 
samverkan mellan myndigheter och civilsam-
hälle stod på önskelistan när yrkespersoner 
samlades till utbildning om kvinnlig 
könsstympning och hedersrelaterat våld i 
Sverige.   

Under 2025-2026 utbildar ActionAid, med stöd av 
Jämställdhetsmyndigheten, yrkespersoner om 
kvinnlig könsstympning och hedersrelaterat våld i 
Sverige. Syftet är att öka kunskapen, stärka samverkan 
och ge yrkespersoner verktyg för att förebygga och 
upptäcka övergrepp – och ge stöd till drabbade. 

Det första utbildningstillfället, i Stockholm i mitten av 
oktober, samlade anställda hos Polisen, socialtjänsten 
och lokala och regionala myndigheter i hela landet. 
Dessutom deltog organisationen Världens mammor 
och ungdomar i Östergötland. I Göteborg arrangerades 
veckan därpå en träff för en grupp skolsköterskor från 
Varberg.  

Önskemålet: Samlat grepp  
mot kvinnlig könsstympning

I utbildningen används ActionAids metod 
Reflection–Action, som utgår från deltagarnas egna 
erfarenheter och skapar utrymme för reflektion, dialog 
och gemensamt lärande. Metoden syftar till att stärka 
yrkesverksamma som möter flickor och kvinnor som 
har utsatts för övergrepp eller är i riskzonen. För att 
kunna motverka övergrepp som könsstympning krävs 
kunskap och trygghet i att möta flickor och kvinnor 
med respekt, kunskap och lyhördhet.  

Gästföreläsare var Paulina Sandin, verksamhetssam-
ordnare på Göteborgs Föreningscenter, Cecilia Berger, 
överläkare vid Amelmottagningen på Södersjukhuset i 
Stockholm samt Hanna Edvardsson, verksamhetssam-
ordnare vid Vulvamottagningen på Angereds 
närsjukhus.   

Föreläsningar varvades med gruppdiskussioner och 
redovisningar. Flera deltagare uttryckte att Sverige ännu 
inte är tillräckligt rustat för att skydda och ge rätt stöd 
till flickor och kvinnor som har utsatts eller riskerar att 
utsättas för övergrepp. Specialistmottagningar för 
personer som utsatts för könsstympning finns ännu 
bara i Stockholm, Göteborg och Uppsala. 
Yrkespersoner saknar ofta kompetens i frågorna, 
vilket understryker behovet av lärande.  

ActionAids arbete i Sverige för att förebygga 

hedersrelaterat våld och kvinnlig könsstympning
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Deltagarna på de båda utbildningarna efterlys-
te bättre nationell samordning, mer resurser och 
ytterligare samarbete mellan stat, myndigheter och 
civilsamhälle. Flera grupper lyfte också behovet av 
fysiska resurscentra där aktörer kan arbeta sida vid 
sida – ett tryggt nav för kompetens, samverkan och 
stöd – samt skärpt lagstiftning och anmälningsplikt 
om misstanke finns att en flicka riskerar att 
könsstympas.  

– Yrkesverksamma har en 
central roll i att förebygga 
och upptäcka hedersrelate-
rat våld och könsstympning. 
Samtidigt finns en osäkerhet 
inför hur man ska ta upp 
frågan, säger Paulina Sandin, 
verksamhetssamordnare på 
Göteborgs Föreningscenter.

ActionAid framhåller i sin verksamhet det 
förebyggande arbetet och vikten av att utforska och 
utbilda om skadliga könsnormer, öka kunskapen om 
rättigheter och synliggöra var stöd och hjälp finns. I 
detta krävs kunskap och mod att agera.   

– Kunskap och praktiska verktyg är därför 
nödvändiga för att kunna ge flickor och kvinnor ett 
professionellt och respektfullt bemötande. I slutän-
dan handlar det om att värna grundläggande mänsk-
liga rättigheter: kroppslig integritet, frihet och självbe-
stämmande, fortsätter Paulina Sandin.

I samband med utbildningen i Göteborg underströk 
Lise Tamm, generaldirektör för 
Jämställdhetsmyndigheten, vikten av fortsatt arbete.

– Civilsamhället har en viktig roll. Därför stödjer vi 
också utbildning med olika bidrag, säger Lise Tamm.

ActionAid fortsätter under våren att erbjuda 
utbildningen i flera delar av landet. Målet är att 
stärka yrkesverksamma i arbetet mot kvinnlig 
könsstympning och hedersrelaterat våld, och att 
skapa förutsättningar för ett mer samordnat och kun-
skapsbaserat stöd till flickor och kvinnor.

Solvegue 
värvar nya 
ActionAid:are 
på stan

Vi fick möjlighet att fråga Solvegue 
om vad som är det bästa och mest 
utmanande med att arbeta som 
värvare på stan. Läs hennes svar: 

 
Vad var det bästa med att  
möta människor på stan? 

– Jag tycker det är otroligt fint att få prata  
med människor om något som verkligen 
betyder något, och att se när någon blir 
berörd och vill vara med och göra skillnad.

Vad är den största utmaningen  
med ditt arbete? 

– Den största utmaningen är nog att vinna 
människors förtroende på kort tid.

Vad brukar du själv lyfta fram när du  
berättar om ActionAid för någon ny?

– Jag brukar lyfta fram hur ActionAid arbetar 
långsiktigt, att det inte bara handlar om akuta 
insatser, utan om att stärka människor och 
samhällen så att förändringen håller över tid. 
Jag tycker det är viktigt att människor förstår 
att deras stöd faktiskt gör en konkret och 
varaktig skillnad.

Varför tycker du att det är viktigt att fler 
engagerar sig i organisationer som ActionAid? 

– Jag tror att vi alla har ett ansvar att 
bidra till en mer rättvis värld, och genom 
organisationer som ActionAid kan man faktiskt 
vara med och påverka på riktigt. Därför är jag 
själv en stolt månadsgivare till ActionAid!

Vi är otroligt tacksamma för Solvegues, och 
resten av teamets engagemang, för att de ser 
till att skaran av månadsgivare till ActionAid 
växer! Det gör att vi kan stötta ännu fler flickor 
och kvinnor världen över.

Intervju

Arbetar du, eller känner du någon som 
arbetar, inom skola, vård eller socialtjänst 
och vill delta i vårens utbildningstillfällen 
eller få mer information?
 
Kontakta oss på: 
programmes.swe@actionaid.org
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Den här julen kan du ge klappar som verkligen 
betyder något. Din gåva stöttar flickor och 
kvinnor världen över med utbildning, trygghet 
och möjligheten att själva forma sina liv. 

Ge bort en meningsfull julklapp och få ett 
gåvobevis, digitalt eller tryckt gåvokort,  
som sprider hopp långt efter julen. 

Ge julklapparna 
som gör skillnad!

Katastrofpaket till Gaza
När du skänker ett katastrofpaket till Gaza 
bidrar du till att ActionAid kan nå ut med 
matpaket, vinterkläder och hygienkit till 
kvinnor och barn på flykt i Gaza. 

Handla julklapparna 
i vår gåvoshop!
I vår Gåvoshop hittar du gåvor som 
gör skillnad för flickors och kvinnors 
rättigheter. Du får ett fint gåvobevis 
att ge bort. Scanna QR-koden med 
din mobilkamera, eller gå in på 
www.actionaid.se/gavoshop

Skolböcker
När du skänker ett helt års skolböcker 
ger du en flicka möjlighet att fortsätta 
studera. En julklapp som skapar 
långsiktig förändring.

Skolår
Ju längre en flicka får gå i skolan, desto 
tryggare blir hennes framtid. Ge bort ett 
skolår och bidra till att fler flickor får en 
utbildning.


