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Utgivning

re:Action ges ut

tva ganger per ar

och distribueras till
ActionAids medlem-
mar och givare. Nasta
tidning utges i maj
2025.

Kontakt

Du nér oss via:
givarservice@
actionaid.se,
08- 615 55 55
(08.00-17.00)

Detta dr ActionAid
ActionAid finns i 73
lander over hela
varlden. Vi bekdmpar
fattigdom och oratt-
visor med ett sarskilt
fokus pa att starka
flickors och kvinnors
rattigheter.

ActionAid Sverige
Org.nr: 802431-3044
Postadress:
Alsndégatan 11, 116
41 Stockholm

Tel: 08-615 55 50
Hemsida: actionaid.se

Omslagsbild

Farah pa omslagsbil-
den tvingades ldmna
sitt hemland Syrien
pa grund av kriget.
Hon var tvungen att
ge upp sina drémmar
och fly till ett flyk-
tinglager i Libanon,
dar hon nu far stod
av ActionAid. De
senaste oroligheterna
i Libanon har tvingat
ett stort antal syriska
flyktingar att aterigen
fly = manniskor som
redan en gang lamnat
allt bakom sig. Nu
star de infor annu

en osaker framtid,
dar deras hopp och
drémmar satts pa
spel &nnu en gang.

Foto: Kosmas Koumianos/
ActionAid

Ge en gava
Swish 90 00 837
PG 90 00 83-7
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Nar jag var liten
dromde jag om

att bli...

Jag vaxte upp i Sverige pa 70-
och 80-talet, och som barn
fick jag ofta hora fran mina
foraldrar, larare, fotbollstréanare
och fiollarare att jag kunde bli
vad jag ville. Alla forutsattningar
fanns dar.

Skolan, som var till for alla, gav mig
kunskapen jag behévde for att gora
mina egna val i livet och mojligheten
att félja min drém. Jag valde att utbilda
mig och arbeta med rattighetsfragor,
nagot som har format mig och gjort
mig ddmijuk infor det privilegium jag
fick som barn.

Jag hade mdjligheten att valja min vag
i livet — en maéjlighet som inte ar given
for alla.

| mitt arbete har jag mott flickor som
har dromt om att bli lakare, ingenjorer
eller larare - flickor som ville, precis
som jag, férandra sina samhallen och
skapa en battre framtid. Fyllda av
hopp och ambition, men som manga
ganger tvingats ge upp sina drémmar.

Jag har aven traffat flickor och kvinnor
vars drommar handlade om att ta sig
ur en valdsam relation, flickor som
bara ville fa ga i skolan, eller som
hoppades pa under for att inte giftas
bort.

Samtidigt ser vi ocksa hur strukturella
orattvisor som fattigdom fortsatter
att berdva flickor deras framtid, till
exempel genom barndktenskap. Varje
ar gifts 12 miljoner flickor bort i ung
alder, vilket inte bara tar ifran dem
deras barndom, utan ocksa deras

chans att utbilda sig. | stallet for att fa
folja sina drommar, forvantas dessa
flickor ta hand om hushallet och
uppfostra barn.

Vi vet hur viktig utbildning ar. Vi vet
vilken skillnad det gor att fa ga i skolan.
Tack vare ditt stod kan fler flickor ga i
skolan och férandra sin framtid.

ActionAid arbetar for att varje flicka
ska fa tillgang till utbildning, oavsett var
hon befinner sig eller vilka hinder hon
moter. | krisomraden erbjuder vi stéd
och skydd for att se till att flickor inte
riskerar att drabbas ytterligare, genom
overgrepp eller utebliven skolgang,
bade i det akuta arbetet och senare nar
ateruppbyggnad ska ske.

Vi arbetar ocksa aktivt med att utbilda
samhallen om flickors rattigheter och
konsekvenserna av barnaktenskap. Ett
arbete som har lett till att fler flickor far
mojlighet att stanna kvar i skolan och
uppna sina drémmar.

| ar har vi darfor startat en julinsamling
for flickors dréommar. Pa sida 6 kan du
lasa mer om insamlingen och hur du
kan bidra med en gava sa att fler flickor
far chansen att dréomma stort och
forma sin egen framtid. Precis som du
och jag kunde drémma och forma var
framtid.

Med varma julhalsningar,

jfw% Vile

Jennifer Vidmo,
Generalsekreterare
ActionAid Sverige
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Dikshya, en engagerad 23-aring
och ledare i ungdomsnatverket

ActionAid finns pa plats i 73 lander i
varlden, bade fére, under och efter en - : atve

i e . .. Yuwa Bakheri, utbildar invadnare
k{atastrof. I !\lepal, dar. forf)dand? Oversvam- '\ o tastrofberedskap och
ningar och jordskred intréffade i september  vinnors rattigheter under kriser.
2024, har 80 000 manniskor drabbats.

“Né&r kvinnor engagerar sig i samhéllet far de styrka.

ActionAid finns pa plats och har delat ut matpaket, Jag hoppas att fler unga, sarskilt kvinnor, ska ansluta
madrasser och hygienkit till flickor och kvinnor samt sz‘_g th Ia Igd?rroller fo:.r att sk:apa trygghet och
tillhandahallit kontantstod for att hjalpa familjer férandring i vara samhallen,” sager hon.
tacka grundlaggande behov. Tillsammans med lokala
partners har ActionAid dven upprattat temporara
utbildningscenter for att sadkerstélla att barn kan
fortsatta sin skolgang trots krisen.

Genom att kvinnor intar ledande roller har deras
inflytande i samhallsbeslut vuxit, sarskilt inom
omraden som katastrofberedskap och sakerhet.
Deras engagemang bidrar till att kvinnors specifika
behov och réster tas pa allvar. Vilket inte bara gynnar
kvinnorna utan starker och skyddar hela samhallet.

Langsiktig katastrofberedskap

For att bygga langsiktig motstandskraft mot klimat-
relaterade katastrofer i Nepal utbildar ActionAid i
katastrofberedskap. Genom samarbete med lokala
kvinno- och ungdomsgrupper stérks invanarnas
formagor att forbereda sig infor framtida naturkata-
strofer. | detta arbete spelar kvinnor och unga en
viktig roll och har blivit nyckelpersoner i insatserna
for att ateruppbygga och skydda sina samhéllen.

ActionAids arbete i Nepal visar pa vikten av bade
omedelbart humanitart stod och langsiktiga atgarder
for att skapa motstandskraft i samhéllen som star i
frontlinjen for klimatférandringens effekter.

Foto pa Dikshya: Uma Bista/ActionAid

| detta nummer

4 Mims drommar

Mims framtid hade kunnat se helt annorlunda ut, d& hennes
mamma for nagra ar sedan tankte att gifta bort henne.

8 Lar kadnna vara manadsgivare

Vi fick maojlighet att lara kédnna en av vara fantastiska
manadsgivare, Karin, som har stottat ActionAid i tre ar.

11 Ett framgangsrikt ar for ActionAids tjejklubbar

2023 startade vi upp projektet PowHer Talk, ett intiativ
stottat av Jamstalldhetsmyndigheten, dar vi har etablerat
tiejklubbar pa ett flertal gymnasieskolor i Stockholm och
Uppsala. Syftet ar att skapa en saker och stodjande miljo.
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“Min onskan ar att resa till
en annan plats och ta bilder”

Mim, en 16-arig flicka fran
Narayanganj-distriktet i Bangladesh,
sitter pa trappan till sitt hem och
reflekterar dver de forandringar som
har praglat hennes liv. For bara nagra
ar sedan kunde hennes framtid ha sett
helt annorlunda ut.

Hennes mamma ville gifta bort henne - en
verklighet som manga flickor i Bangladesh star
infér. Om Mim hade gifts bort, skulle hennes
drommar om utbildning och att bli fotograf ha
gatt i kras.

“Min mamma brukade pressa mig att gifta mig i
mycket tidig alder,” berattar Mim. Det ar vanligt i
Bangladesh, dar varannan flicka gifts bort innan
de fyllt 18 ar.

For manga familjer som lever i fattigdom kan
ett tidigt dktenskap framsta som en losning for
att minska utgifterna och ansvaret for en dotter.
| samhallen dar flickor ofta inte varderas lika
hogt som pojkar, innebar detta att de riskerar
att forlora sin barndom, sin utbildning och sin
frihet.

For Mim hade eftt tidigt aktenskap betytt att hon
forlorat chansen att forverkliga sina drémmar.

Utbildning skapar méijligheter

Genom ActionAid har Mim fatt maojlighet att
starka sin rost och skapa féréandring, bade for
sig sjalv och for andra. | det flickledda projektet
"Building Power Together” har hon engagerat sig
i utbildningar om barnaktenskap, mens och

barnarbete, vilket har dkat hennes sjalvfértroen-
de och kunskap. Nu leder hon ett eget forsk-
ningsprojekt for att belysa de utmaningar som
tonarsflickor star infér i hennes samhaélle. Hon
arbetar aktivt aven aktivt for att sprida med-
vetenhet om kvinnors rattigheter och inspirera
andra flickoratt kdmpa for sina dréommar.

Flickors rost i forskningen

Mim beskriver hur utbildningen och forskningen
har férandrat hennes liv. “Jag kdnner mig otroligt
motiverad av forskningsprojektet. Nu dr jag mo-
dig nog att veta att vi flickor kan géra vad som
helst,” sager hon.

Genom sitt arbete vill Mim sakerstalla att flickor
i hennes samhaélle kan kanna sig trygga och réra
sig fritt, precis som pojkar. Hon utbildar bland
annat sina vanner om hur de kan hantera sin
mens och bidrar darigenom till att bryta stigmat
och framja en mer 6ppen dialog kring mens.

Dréommen om att bli fotograf

| framtiden drémmer Mim om att bli fotograf

och fanga berattelser genom sina bilder. "Min
onskan &r att resa till andra platser och vara

ndra méanniskor,” sager hon.

Tack vare sin utbildning och sin beslutsamhet
kan Mim nu fokusera pa sin drém att bli foto-
graf. “Efter att jag deltagit i forskningen och fatt
utbildning, insisterar min mamma inte ldngre pa
att jag ska gifta mig,” férklarar hon.

Hennes ambition &r en del av ett stdrre mal
- att varje flicka ska fa maijlighet att folja sina
dréommar och forma sin egen framtid.

re:Action november 2024
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Stétta var Julinsamling

for flickors drommar

Varije flicka har drébmmar — men fér manga
riskerar de att forbli just drommar. Miljontals
flickor lamnar skolan. Fattigdom, krig och

- barnaktenskap river upp barndomen och
W\, tvingar dem att ge upp sin framtid.

A
\ Din julgéva kan hjélpa oss att vanda detta. ActionAid
arbetar varlden &ver for att fler flickor ska fa stanna i
skolan. Genom att stétta familjer och utbilda samhallen
om flickors rattigheter skapar vi en mojlighet for flickor
att forverkliga sina drémmar.

Utbildning ger flickor kraften att vaxa, paverka och skapa
ett battre samhalle. Stotta flickor genom att ge en gava
till var julinsamling for flickors drommar!

re:Action november 2024
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Ge bort julklappar
som forandrar liv

Skolar

Ju langre en flicka far ga i skolan, desto tryggare
blir hennes framtid. Ge bort ett skolar och bidra
till att fler flickor far en utbildning.

Mensskyddet

Ge bort mensskydd, hygienartiklar och informa-
tion om menshélsa, sa att fler flickor ska kunna
ga i skolan nar de har mens.

Get

Genom att skdnka en get, eller flera, ger du en
kvinna majlighet att forsorja sig sjalv och stéarka
sin stéllning, bade inom familjen och i samhallet.

Skolbocker

Né&r du skanker ett helt ars skolbdcker ger du
en flicka mojlighet att fortsatta studera. En
julklapp som skapar langsiktig forandring.

Handla julklapparna i var Gavoshop

| var Gavoshop hittar du gadvor som gor skillnad for flickors
och kvinnors rattigheter. Du far ett fint gdvobevis att ge bort.




“Forandring kan ske snabbt nar
flickor far tillgang till utbildning”

Vi fick mojlighet att intervjua en av vara
manadsgivare, Karin Melin, som blev Girl suppor-

ter hos ActionAid for tre ar sedan efter att ha gett

engangsgavor under en langre tid. Som mamma
till tva dottrar vill hon att fler flickor ska fa
majligheten att forverkliga sina drommar.

Vad ar det som gor att du
véljer att stédja ActionAid?

Vad dromde du om som
barn?

| var julkampanj, “Julinsamling for flickors
drommar,” vill vi belysa att drdmmar ar en
universell del av att vara manniska, oavsett
kon eller var vi bor. Alla barn ska ha maijlighet
att drébmma och inte tvingas ge upp dem pa
grund av fattigdom, krig eller barnaktenskap.

Julgava for foretag
som vill forandra liv

Gavor och partnerskap med féretag ar

viktiga for att finansiera vart arbete. Oavsett

storlek pa gavan kan ni vara sakra pa att
den inte bara stottar flickor och kvinnor i
stunden utan ocksa ger effekt pa hela
samhallen langsiktigt.

Varlden befinner sig i en utbildningskris. 244 miljo-
ner barn kan inte ga i skolan och riskerar att aldrig
komma i kapp i sin inlarning. De frAmsta orsakerna

Vill ditt féretag vara med och lang-
siktigt starka flickors och kvinnors
rattigheter?

Da ar ActionAid er givna partner. Vi erbjuder olika

samarbetsformer anpassat utifran er verksamhet,
forutsattningar och mal.

Kontakta oss sa skapar vi ett samarbete som
bidrar till engagemang for medarbetare, kunder
och leverantorer, mejla insamlingsansvarig

ar strukturella orattvisor som fattigdom och diskrimi-
nering. Nar en flicka far ga i skolan minskar risken for
att hon ska bli bortgift eller kdnsstympad. Utbildade

flickor har senare i livet aven mycket battre forutsatt-

ningar att f& jobb och en stabil inkomst. o For 10 000 kr kan ditt foretag ge 40 flickor i Vietnam
skolbdcker, pennor och anteckningsblock.

Genom att stalla fragan till vara givare Marcus Jonsson: marcus.jonsson@actionaid.org
hoppas vi kunna visa att drommar ar nagot vi

alla delar.

- For mig ar det en sjalvklarhet att
bidra pa nagot satt. Som mamma till
tva dottrar funderar jag ofta pa hur
deras liv kunde ha sett ut om de
fotts ndgon annanstans i vérlden, }
dar mojligheterna inte ar lika stora. '
X oo Jag stodjer ActionAid for att farre

561 an Stgdlevagledare barn ska behdva vaxa upp i fattig-
Manadsgivare sedan . . .
2022 dom och for att framtida generatio-

“Nér jag var barn drémde

jag om att bli polis. Det blev
jag inte, utan istéllet har jag
varit verksam inom fastighets-
branschen sedan 1982. Att
jobba med fastigheter handlar i

Arets julinsamling hjalper flickor
tillbaka till skolan

° F6r 20 000 kr kan ditt foretag ge 100 flickor i Haiti
skolmaterial som racker under ett ar.

Karin Melin

Fler exempel pa gavor och information om hur gavan

Ditt féretag kan stotta arbetet med att sékerstalla anvands finns pa actionaid.se/foretagsgava

ner ska fa en ljusare framtid.

Finns det nagot i ActionAids arbete som
ligger dig mer varmt om hjartat?

- Ja, flickors réatt till utbildning ligger mig extra varmt om
hjartat. Det blev tidigt tydligt for mig att flickor och kvinnor
ofta &r de som drabbas hardast i fattiga lander - att deras
moilighet till skolgdng &r mer begréansade an poijkars.

Genom mitt stod till ActionAid har jag lart mig hur kraftfullt
utbildning kan vara for att minska fattigdom. Flickor som
far g i skolan vaxer upp till kvinnor vars barn i sin tur har
storre chans att sjalva fa utbildning. Insikten att férandring
kan ske snabbt nar flickor far tillgang till utbildning har
berdrt mig djupt.

Vad dromde du om som barn?

- Som barn drébmde jag om att bli journalist eller forfattare,
for att beréatta historier som berdr andra. Jag alskade att
skriva berattelser dar jag kunde skapa en battre varld for
manniskor som kande sig utanfor eller olyckliga.

Jag blev varken journalist eller forfattare, men idag hjalper
jag manniskor pa andra sétt, bade i mitt arbete som studie-
vagledare och genom mitt engagemang i ActionAid. Pa sa
satt kanner jag att jag anda gor en skillnad, precis som jag
dromde om att géra som barn.

8 re:Action november 2024

stor utstrdckning om att arbeta
med ménniskor, vilket nog &r
den gemensamma ndmnaren i
alla mina drémmar.”

Rasmus Rasmussen
66 ar, Fastighetskonsult
Manadsgivare sedan 2014

“Som barn drémde jag om att
vaga trotsa min nervésa scen-
skrédck och sta pa scen infor
publik. Jag har fatt chansen att
uppfylla den drémmen flera
ganger i mitt liv, men scen-
skrdacken ér fortfarande kvar.”

Simon Lussetti
32 ar, Influencer
Manadsgivare sedan 2024

Héj ditt manadsgivande idag!

Genom att 6ka ditt manadsgivande kan vi ge

fler flickor och kvinnor utbildning, skydd och

moijligheten att leda i sina samhallen. Tack for
att du gor skillnad!

Lds mer pa https://actionaid.se/hoj-manadsgava/

flickors skolgadng genom att lata arets julklapp till
kunder, leverantoérer och medarbetare bli en gava
som verkligen gor skillnad.

En gava
for livet

Din sista vilja kan bli starten
pa en annan manniskas liv.

Genom att testamentera till
ActionAid lever din omtanke
vidare och bidrar till en ljusare
framtid for flickor och kvinnor
varlden over.

Som tack far ditt foretag ett diplom och digitalt material
att anvanda for att visa upp ert engagemang.
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BREPEAL THE HEAR THE
AN.THGMIC VOICES

SURVIVORS

PROTECY
OUR GIRLS
ROM GG

Binta svarar

pa fyra fragor
om kvinnlig
konsstympning
i Gambia

1. Vad betyder det for flickor och
kvinnor att lagen behélls?

- Att Gambias parlament rostade for att behélla
forbudet mot kvinnlig konsstympning markerar en
viktig seger for flickors och kvinnors rattigheter i
landet. Lagen uppratthaller det rattsliga skyddet av
flickor och kvinnor fran det skadliga 6vergreppet och
ar ett avgdrande steg framat i arbetet for att stoppa
kvinnlig kdnsstympning.

2. Hur ser situationen i Gambia ut idag?

- Nastan 75 procent av alla flickor och kvinnor mellan
15 och 49 ar i landet har utsatts for konsstympning,
vilket gor Gambia till ett av de tio lander i varlden
med hogst férekomst av dvergreppet. Trots
lagforbudet mot kdnsstympning som inférdes 2015 ar
overgreppet fortfarande stark i manga omraden.

10 re:Action november 2024
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Binta Ceesay, ActionAid Gambia,
expert inom kvinnors rattigheter

. & |aftta &r har kédnsstympning
=¥ av flickor och kvinnor varit
forbjudet i Gambia. | ar riskerades

konsstympning att bli lagligt igen. ActionAid,
tillsammans med andra civilsamhallsorgan-
isationer, arbetade for att lagen skulle
behallas. Den 15 juli 2024 beslutade Gambias
parlamentet att behalla forbudet mot kvinnlig
konsstympning. Beslutet markerar en viktig
seger for flickors och kvinnors rattigheter.

3. Hur har civilsamhallesorganisationer och
aktivister hjalpt till att bevara férbudet?

- Kvinnor som har blivit utsatta for kdnsstympning,
civilsamhallesorganisationer och aktivister har spelat
en avgorande roll. Genom att dela sina erfarenheter
och sprida kunskap har de bidragit till att bevara lagen.
ActionAid Gambia var en av de organisationer som
engagerade sig i detta arbete.

4. Hur arbetar ActionAid i Gambia for att
stoppa kvinnlig kénsstympning?

- Vi arbetar med att 6ka medvetenheten om kvinnors
rattigheter samt att utbilda kring de allvarliga riskerna
med kvinnlig kdnsstympning. For atta ar sedan spelade
vi en viktig roll i inférandet av lagen som férbjuder
denna skadliga sedvanja. Vi kommer fortsatta agera for
att uppréatthalla lagar som skyddar flickor och kvinnor
fran skada.

foto: ActionAid Gambia

ar for
tjiejklubbar

Med stod av jamstalldhetsmyndigheten, har
vi etablerat tjejklubbar pa ett flertal gymna-
sieskolor i Stockholm och Uppsala. Klubbar-
na har stravat efter att skapa en séker och
stddjande miljo dar flickor och unga kvinnor
i aldern 15 till 20 kan uttrycka sina asikter,
utforska sin kreativitet och bygga
meningsfulla relationer.

Traffarna har fokuserat pa att stérka deltagarnas sjalv-
kansla och medvetenhet om sina rattigheter. Under
dessa moten har manga initiativ och idéer vuxit fram.

Ett exempel ar fran Liljeholmens gymnasium, dar
tjejgruppen ville att mensprodukter skulle vara mer
tillgdngliga for eleverna. For att belysa fragan skapade
de en stor tampong
i papp och skrev ner
olika skal till varfor
mensskydd borde
vara mer latttillgang-
liga, som de sedan
overlamnade fill
skolans rektor.

Ett annat initiativ
som har vuxit fram
fran klubbarna ar en
podcast som med-
lemmarna i gruppen
planerar att starta.

Stefan, larare pa Huddingegymnasiet sager att han
tycker att projektet har varit mycket nédvandigt och
vardefullt for skolan. “lnnan PowHer Talk-klubben
startades pa skolan férstod vi inte omfattningen av
den sexism och rasism som vissa elever utsétts fér,”
berattar han.

Han betonade ocksa att skolan och dessa elever
behovde ett sddant tryggt utrymme for att starka de
kvinnliga eleverna, och for att ge dem en plats att
uttrycka sig fritt.
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Slutligen sager han att han har sett en stor utveckling
hos tjejerna som deltagit i klubben och menar att
manga har blivit mycket mer sjalvsakra och staller fler
fragor under lektionerna.

Aurégan, projektkoordinator for PowHer Talk-klubbarna
sager att det har varit fantastiskt att se den utveckling
som manga av deltagarna genomgar. “Deras mod och
engagemang &r en stark paminnelse om vikten av att
skapa trygga rum dar unga kvinnor kan tala fritt,” sager
hon.

| &r var sista aret for ActionAids PowHer Talk-projekt.
Dessa klubbar har skapat en stark grund for unga kvin-
nor att fortsatta driva viktiga fragor och vara en kraft
for foérandring. Vi ar dvertygade om att de initiativ och
den gemenskap som har skapats kommer att inspire-
ra fler elever att engagera sig och féra arbetet vidare,
aven efter projektets avslut.

re:Action november 2024 11
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Stétta var Julinsamling

for flickors drommar
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Lat fler flickor att fa bestamma
over sin egen framtid. Swisha
en gava till var julinsamling for
flickors drdbmmar genom att
scanna QR-koden!
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