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| oroliga tider ar du
viktigare An nagonsin

Stort tack for att du engagerar
dig i ActionAid! Ditt bidrag till
en varld fri fran fattigdom dar
flickor och kvinnor har makt
dver sina egna liv, ar viktigare
an nagonsin!

En av ActionAids styrkor ar att vi ar en
internationell federation med langvarig
och etablerad nérvaro i hela 46 lander
varlden over. Darfor finns vi ofta pa
plats vid stora katastrofer och kan
snabbt satta in ndédvandiga atgarder.

| mars hade vi besok av Sudipta Kumar,
som ar chef for ActionAid i Afghanistan.
Han berattade om hur oron i landet
lett till en allt djupare humanitéar kris
och att det minskade bistandet slar
oproportionerligt hart mot kvinnor. Tack
vare att ActionAid arbetat i Afghanistan
i 6ver 20 ar har vi kunnat stélla om

vart langsiktiga arbete till mer akuta
humanitéra insatser som nar de allra
mest utsatta grupperna. Pa sidan 4 kan
du lasa en intervju med Sudipta om
situationen i landet.

9 “Nu kan jag fokusera fullt ut
pa mina studier”

Genom ActionAid har Sumaya och
150 andra flickor i byn Kuroboi fatt
ateranvandbara mensskydd som
racker i tre ar.

Mina tankar gar ocksa till landerna pa
Afrikas horn déar den varsta torkan pa 40
ar just nu pagar. Detta har lett till att 36
miljoner manniskor i Kenya, Etiopien och
Somalia befinner sig i en akut hungerkris.
Aven har har ActionAid arbetat under
lang tid och har snabbt kunnat bistd med
mat, vatten, hygienartiklar och kontanter
till de varst drabbade. Parallellt med

de akuta insatserna utbildar vi ocksa
kvinnor i klimatsmarta odlingsmetoder
sd att de battre kan st& emot klimat-
forandringarna i framtiden. Dessvarre ar
behoven fortsatt stora pa Arfikas horn.
Vill du fa en éverblick av de katastrofer
som ActionAid just nu arbetar i? P4 sidan
6 och 7 kan du lasa mer om insatserna
varlden &ver, bland annat i Ukraina,
Syrien och Mogambique.

Vi vet av erfarenhet att flickor och
kvinnor ar extra utsatta nar samhallen
drabbas av kriser, eftersom risken for
vald, évergrepp och exploatering dkar
bade i hungerkriser och krig. Men vi vet
ocksa att utbildning ar en viktig nyckel

i arbetet for att minska fattigdom och
Oka jamstalldhet. Tyvarr missar manga
flickor skolan nar de har mens och
bristen pa ordentliga mensskydd &r en
starkt bidragande orsak till detta. Manga
stannar hemma sa lange de bléder, en
del flickor slutar i skolan helt och l6per
darmed storre risk for att bli bortgifta.
Sa ska det inte behdva vara. Lds mer om
hur vi arbetar for att forandra situationen
pa sidan 8 och 9. Dar kan du ocksa

lasa mer om var kampanj infér den
internationella mensdagen den 28 maj -
Det var droppen.

Aterigen - tack for
att du &r med oss -
tillsammans skapar
vi forandring!

Jennifer Vidmo,
Generalsekreterare
ActionAid Sverige

Resultat av vara insatser

Varje ar ser vi hur de insatser vi gor tillsammans med manniskor varlden over, leder
till positiv utveckling for saval enskilda individer och grupper som for hela samhallen.
Har ar nagra exempel pa positiv forandring som majliggjorts genom langsiktigt och
malmedvetet arbete.

Indien: 6 500 barn har atervant till
skolan efter covid-19

| Indien har ActionAids arbete bidragit till att dver 6 500
barn har kunnat atervanda till skolan efter covid-19.
Eftersom skolorna stdngde under pandemin riskerade
manga barn att falla ur skolan helt, men genom insatser
fran organisationer som ActionAid har fler familjer fatt
information och forutsattningar att lata barnen atervanda. \'l-k*'s'r..»";:- Aid.

Sverige: Ny handbok om kvinnlig
konsstympning

Nyligen lanserade ActionAid Sverige en handbok
om kvinnlig kdnsstympning med syftet att forand-
ra attityder och starka personer som blivit utsatta.
Handboken baseras pa en metod framtagen av
ActionAid. Metoden bygger pa att deltagarna
sjalva uppmuntras att dela med sig av kanslor,
erfarenheter och behov.

R

Bangladesh: hdlsocentraler 6kar
tillgangen till sjukvard

Pa landsbygden i Bangladesh ar sjukvarden ofta
ofillganglig, sarskilt efter en dversvamning. Flick-
ors och kvinnors laga stallning leder till att de i
mindre utstrackning &n man soker sjukvard. Under [
december 2022 upprattade ActionAid temporara ; ;'_;5" /
halsocenter i Kalapara i Bangladesh, dit flickor och -
kvinnor kunde soka sig for att fa kostnadsfri vard
och mediciner. Halsocentralerna holl dppet under
tre dagar och 499 manniskor sokte vard, varav
300 var flickor och unga kvinnor.

Har kan du lisa mer om
handboken pa var hemsida:

kbnsstympaing

Tack for di od

! , 2 %
i Schermrcllfd_h:’ \CtiofiA
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Fyra fragor till...

Sudipta Kumar, ActionAids
landschef i Afghanistan

Pa vilket satt ar flickor och kvinnor
sarskilt utsatta?

- Steg for steg har flickors och kvinnors frinet och
rattigheter begransats. Forra aret forbjods kvinnor att
arbeta for organisationer som inte styrs av staten.

Det blev ett hart slag, eftersom manga av de kvinnor
som arbetar i Afghanistan forsorjer sina familjer. Det
har ocksa lett till att vi har fatt stélla om delar av var
verksamhet vilket har gjort det svarare att n& kvinnor
som behdver hjalp. Samtidigt vet vi att vald mot flickor
och kvinnor &kar i kriser, sarskilt i lAnder som befinner
sig i konflikt.

Hur arbetar ActionAid i Afghanistan?

- Vi arbetar i 14 provinser runt om i Afghanistan och
nar ut till cirka 850 000 méanniskor. Vi utbildar unga

i jordbruk och hur de kan sakra tillgangen till mat. Vi
bistar ocksd med livsnédvandiga insatser som mat,
hygienpaket, klader och kontanter. Dessutom ger vi
psykosocialt stod for att hjalpa manniskor att hantera
stress och trauma.

4 re:Action maj 2023

Flera ars kalla vintrar och torka med uteblivna
skordar, har lett till en svar humanitar kris i
Afghanistan. Efter att talibanerna tog makten
2021 har laget forvarrats ytterligare. Nu befinner
sig cirka 28 miljoner av landets totalt 40 miljoner
manniskor i behov av akut humanitart stod. Flickor
och kvinnor lever under stort fortryck och de allra
fattigaste familjerna drabbas oerhort hart.

Vad gor ni fér att framja kvinnors
rattigheter?

- Vi har arbetat i tjugo ar med att stétta kvinnor att
havda sina réttigheter och barn att ga i skolan. Vi
stottar kvinnor sa att de ska fa mer inflytande pa
nationell, regional och global niva. Vi vill bygga deras
sjalvfortroende sa att de kan utmana normer. Vi vill
ha kvinnor pa ledande befattningar och forséker finna
lokala l6sningar som ar anpassade till rdidande seder
och traditioner. Vi ersatter heller ingen kvinnlig perso-
nal med manlig personal. Vi vet att kvinnors inflytande

leder till fordelar for kvinnor, man och samhallet i stort.

Det raddar liv och gér det mojligt for manniskor att
forsorja sig.

Vilket ar ditt viktigaste budskap till
oss i Sverige?

- Jag ber manniskor att inte glémma Afghanistan och
att stddja oss pa det satt som ni kan.

Vill du st6tta vart arbete i Afghanistan?

Swisha till 90 00 837 och mark din
gava med "Afghanistan”. Varmt tack!

Land i fokus: Zimbabwe

Zimbabwe ligger i sydostra Afrika och har en befolkning pa drygt 16 miljoner
manniskor. Landet blev sjalvstandigt forst 1980 och har sedan dess brottats

med effekter av sin koloniala historia i form av inbordeskrig och ekonomisk

kris. Landet drabbas aterkommande av naturkatastrofer och extremvader i

form av cykloner, torka och &versvamningar. Nara halften av befolkningen
lever i extrem fattigdom och en klar majoritet av dem bor pa landsbygden.

Livet pa landsbygden

Kvinnor som lever pa landsbygden i Zimbabwe
uppskattas arbeta mellan 16 och 18 timmar varje dag
med jordbruk och obetalt hushallsarbete. Inkomsterna
ar knappa och klimatférandringar och aterkommande
extremvader sétter ytterligare press pa tillvaron.

| manga familjer forvantas flickor och kvinnor utféra
majoriteten av det obetalda hushallsarbetet, som till
exempel att hamta vatten och ved, stada, laga mat och
tvatta. Flickor utfor ofta dessa uppgifter bade fére och
efter skolan. Det tunga arbetet gor att de har mindre
tid och energi for skolan och laxor.

Pa landsbygden kan barnen dessutom ha upp till tva
mils promenad till ndrmsta skola. Den langa vagen gor
inte bara att farre barn gar i skolan, utan 6kar dven
risken for flickor att utsattas for vald och sexuella
overgrepp.

Mavis ar en av de

45 000 personer som
fatt utbildning i hallbara
odlingsmetoder genom
ActionAid. Numer odlar

hon hirs och durra, tva
klimatanpassade och
snabbvaxande grodor
som kraver mindre
nederbdrd.

Fakta Zimbabwe

Befolkningsmangd: 16 miljoner
Huvudstad: Harare

Storsta sprak: Shona, ndebele, engelska
Forvantad livslangd: 61 ar

Kallor: Varldsbanken

ActionAids arbete i Zimbabwe

ActionAid arbetar tillsammans med flickor
och kvinnor som nekas sina grundlaggande
rattigheter. Det handlar om sjélvklara saker,
som ratten att ata mat och att fortsatta bru-
ka sin mark. Ratten till en utbildning och att
fa vara med och paverka beslut som formar
deras liv. Arbetet nar ut till cirka 250 000
manniskor arligen.

Exempel pa insatser:

>

>

Vi ser till att flickor far tillgang till cyklar sa att
de kan ta sig snabbt och sékert till skolan.

Vi driver pa for att regeringen ska hava mom-
sen pa mensskydd och se till att alla skolor
har tillgang till mensskydd, toaletter och rent
vatten.

Vi hjalper kvinnliga jordbrukare att
klimatanpassa sina jordbruk.

re:Action maj 2023 5




JUSt Nu Kriget i Ukraina p-—3

Den 24 februari 2022 invaderade Ryssland 1597198 o

manniskor har

Ukraina och eskalerade det krig som pagatt i e e i .. x : X @
Pagdende katastrofinsatser som sedan 2014. Situationen blev snabbt akut da S Jordbavningen i Turkiet och Syrien -
. . . . 0 g a 2 ar fatt tillgang
ActionAid Sverige har kunnat stotta ?cat?og:Al?;]?:r?r:sot?gigﬁagg ;"lgiidjirg;:zkt' £ till information Den 6 februari 2023 intraffade en jordbavning mé::isii: -
tack vare stod fran er givare: grannlander och kunde férse kvinnor och v med. mag“mtud.(.an 7 ! narhgten av Gaz1ar1tep, . ks gy G0
barn med fornddenheter. | aususti 2022 Utd- 58 835 Turkiet nara gransen ftill Syrien. En andra jordbav-
kades i h vi b . 3 . b har fatt mat och ning intraffade nagra timmar efterat. Det var de
inaneeis CJnkSrZEfwzrnmaegcloLz;la(:)r]a?tnee?gegn?jrereta sl kraftigaste jordbavningarna i regionen pa nastan v
2022 har 1 597 198 méanniskor néﬁs av stéd 100"ar. Forodelsen ble.\./ enorm CE | mars 1224
feAE AGTem/A berdknades 57 355 manniskor ha mist livet barn och kvinnor
fan Ac ' och 23 miljoner ha drabbats av férédelsen. har fé}ttltpstx_/_l;o—
socialt sto

Sa arbetar vi i katastrofer

Under 2022 genomférde ActionAid 28 katastro-
finsatser. En rod trad i alla dessa &r att vi har
bade ett kortsiktigt och langsiktigt perspektiv.
Detta oavsett om det rér sig om en naturkata-
strof, en svaltkatastrof eller en pagaende konflikt.
Vi bistar bade med akut hjalp for att radda liv
och lindra katastrofens effekter, samtidigt som vi
arbetar med ateruppbyggnad och att rusta sam-
hallen for framtida kriser. Det innebar ocksa att
vara insatser fortgar langt efter att omvérldens
blickar flyttat vidare. Som i allt vart arbete har vi
ett fokus pa kvinnors ledarskap och att flickors
och kvinnors sarskilda behov ska tillgodoses.

«@»
P
Humanitar kris i Afghanistan 850 000

manniskor har

Situationen i Afghanistan har blivit allt all- . ],
natts av stéd

varligare efter de skakande handelser som

utspelade sig under sommaren och hdsten

2021. Den 24 december 2022 utfardades ett ‘
direktiv i Afghanistan som férbjéd kvinnor

fran att arbeta i bistdndsorganisationer. 53 025
Vart arbete stoppades ftillfalligt men kunde \EEUSCIERED
aterupptas i februari 2023. Befolkningen har tmg:gf i{ngtten
genomlidit den kallaste vintern pa 15 ar med

akut matbrist.

Cyklonen Freddy

| slutet av februari 2023 drabbades flera a . z
lander i syddstra Afrika av Cyklonen Freddy. Torkan pa Afrikas horn 218 319
En cyklon som slog en rad skrackfyllda rekord; Torkan i landerna pa Afrikas horn har varit manniskor har
inte minst som den langsta cyklonen som langvarig och mycket svar. ActionAid arbe-
nagonsin uppmatts. Férédelsen blev enorm tar i Kenya, Etiopien och Somaliland dar

och narmare en miljon manniskor drabbades, samhallen fortsatter att méta katastrofala o
inte minst i Malawi och Mogambique dar Gver konsekvenser. Over 36 miljoner manniskor

tusen manniskor miste livet. 400 000 hektar har drabbats och 24 miljoner manniskor 10000

. N " har tranats i fore-
jordmark har forstérts och 500 000 barn kan beriknas lida av akut matbrist. Matbristen N S At

inte ga i skolan. och osakerheten har samtidigt drivit pa baserat vald

konflikter och bidragit till en 6kning av vald
ActionAids langsiktiga narvaro blir avgérande i hemmet.

for ateruppbyggnad och férebyggande arbete i

Asiya férlorade fyra av sina barn i 6versvamningana orsa-
kade av cyklonen. Omradet dar Asiya bodde drabbades
sent pa natten nar ménniskor sov. Vi stédjer Asiya och

en region som ofta drabbas av liknande natur-
katastrofer. Det forebyggande arbetet har stor

andra i hennes samhille genom vara insatser pa plats. betydelse nar katastrofen val ar ett fakrum.
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Det var droppen - mens ska inte
stoppa flickors skolgang

Den 28 maj ar det internationella mensdagen. En dag for att uppmarksamma de
globala orattvisor som foljer i sparen av det enkla faktum att flickor och kvinnor har
mens.

Det berdknas att en miljard flickor och kvinnor véarlden — —_—

6ver saknar ordentliga mensskydd. Bristen pa mens- : I
skydd gor att manga flickor inte kan ga till skolan nar de : HA
har mens. sw ]

Detta vill vi uppmarksamma och férandral Under maj ETT

méanad har du méjlighet att bidra genom att swisha ett MENSSKYDD

mensskydd. For blott 158 kr kan du vara med och se till .
att flickor far ga i skolan, &ven nar de har mens.

» 158 kr kan ge en flicka i Zimbabwe
ett hygienkit med ateranvindningsbara
mensskydd, trosor och tval.

Gratis mensskydd méjliggor
skolgang for flickor i Zimbabwe

Det uppskattas att 72 procent av menstruerande flick-
or i Zimbabwe inte har rdd med mensskydd och att 62
procent darfér missar skolan varje manad. Flickor och
kvinnor vittnar om att de i stallet anvander kogddsel,
l6v och tygtrasor som skydd, vilket 6kar risken for
infektioner.

av alla flickor som menstru-
72 % erari Zimbabwe har inte
tillgang till mensskydd

av flickorna i Zimbabwe

62 % missar skolan varje minad
pé grund av mensen

ActionAid arbetar i Zimbabwe med att forse skolor
med mensskydd, toaletter och 6kad kunskap om
mens. Det har lett till en enorm skillnad for flickors
skolgdng. Nyanga &r ett av distrikten i Zimbabwe dar
arbetet har gett resultat. Flera skolor erbjuder nu gratis
mensskydd till alla flickor s att de inte ska missa
undervisning nar de har mens. Flickorna pa bilden har
precis fatt ateranvandbara bindor.

8 re:Action maj 2023
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tack vare stddet fran ActionAid

mina studier och behdver inte

iy

Min drom ar att bli larare och

®

kan jag nu fokusera fullt ut pa

arbeta extra efter skoltid.

ol

“Nu kan jag fokusera fullt ut pa
mina studier”

| Ghana faller manga flickor ur skolan

pa grund av den bristande tillgdngen pa
mensskydd. Oftast bérjar det med spo-
radisk frdnvaro som sedan leder till att
de inte kommer tillbaka till skolan alls.
Oron och obehaget infor att ga till skolan
och riskera att bli hdnad pa grund av
flackar pa kladerna gor att de stannar
hemma istallet.

Situationen har forvarrats ytterligare av stigande priser
pa bindor och andra hygienprodukter. Det har gjort
att endast ett fatal familjer har rad att kdpa ordentliga
mensskydd till sina dottrar.

For att vanda utvecklingen startade ActionAid 2018

ett antal flickforum i omradet dar Sumaya bor. Genom
flickforumen fick tjejerna utbildning i grundlaggande
rattigheter och hur de sjélva kan agera for att skapa
férandring. De fick ocksa lara sig om vad mens innebéar
och viktiga hygienfaktorer.

Pa landsbygden déar Sumaya, 17, bor tvingas manga
flickor darfoér arbeta extra vid sidan av sina studier.
Sumaya fick sin férsta mens nar hon var 13 och har
under lang tid arbetat pa nérliggande gardar efter
skoldagens slut for att fa ihop pengar till mensskydd.
Arbetet har gjort henne mycket trott och lett till att
hon fatt lite tid 6ver till att studera.

Genom ActionAid har Sumaya och 150 andra flickor
i byn Kuroboi dar hon bor nu fatt tva ateranvandbara
mensskydd var. Mensskydden haller i cirka tre ars tid.

re:Action maj 2023 9




Vi pratar om kvinnlig Sa ett fré for kvinnors framtid
k6nSStympning Under mars manad, i samband med internationella kvinnodagen, uppmanade vi

gamla och nya givare att s ett fro for kvinnors framtid.

Mellan 40 000 till 50 000 flickor och kvinnor som lever i Sverige o o i _ )

uppskattas ha blivit utsatta fér kvinnlig kdnsstympning. Anda talas | manga laginkomstlander ar jordbruk den framsta inkomstkallan.
. N A Inte sallan ar det kvinnorna som ansvarar for att skota jordbru- |

det mycket lite om detta dvergrepp och de livslanga konsekvenser ket sa att familjen far mat pa bordet och har pengar till barnens H i

Sa ett frd for
som det kan innebara for de som drabbas. utbildning. Men det &r ofta en osaker inkomst da du ar helt kvinnors framtid
beroende av vader och vind. Klimatférandringarna har dessutom

stéllt allt pa sin spets och de grodor som brukade ge en god och

T I T

Didling dr wiigan ut ur lactigdom
#or miknga kvinnce | vilrlden.

Arbetet i Sverige palitlig skord fungerar plétsligt inte alls. WA M
e T g
ActionAid har arbetat for att stoppa kvinnlig kdnsstympning i Sverige sedan 2016. Vi Genom att bidra till kampanjen stéttade man ActionAids arbete Had dous o 2 ma cch tr o !
arbetar bade i férebyggande syfte och med att 6ka tillgdngen till vard och stoéd for for att stérka kvinnliga smajordbrukare. Alla som stoéttade kam- =
overlevande som bor i Sverige. Vart arbete bygger pa att skapa trygghet, dppenhet panjen fick en fropase med tomatfrén att odla hemma som tack.

och attitydférandringar for att satta stopp for den har skadliga sedvanjan. !

Vill du ocksa stdtta vart arbete och fa hem en frépase? Det &r inte fér

Samtal om kénsstympning i flera svenska stider sent! Swisha via QR-koden sa skickar vi hem en frépase till dig.

Under 2023 har vi arrangerat samtalstraffar i tre
olika stader; Boras, Orebro och Vasteras. Syftet . . . . .
med samtalstraffarna var att skapa trygga rum for ActionAids stod till klimatsmart

kvinnor som éri riskzonen for kénsstympn.ing.. Ofta . ’ g jordbruk for kvinnor i Burundi
sker arbetet tillsammans med andra organisatio- ; e
ctionAidt 5

. . . . . . ° L1J L1J ]
”e..r.l‘?'ar: de som dr d"e'f‘t,OCh ‘Qd;re"tfberogda far & | Burundi har 1 200 kvinnor, organiserade i 14 jord- Foretag som gor skillnad
mojlighet att prata om fragan, dela erfarenheter | Boras halls en traff dar cirka 30 brukskooperativ, fatt utbildning av ActionAid i klima-
och tillsammans finna véagar framat for att skapa . - L e
Ktio fErandri kvinnor fran olika lander, inklusive tanpassade jordbrukstekniker. De fick dven majsfron Varje ar viljer ett hundratal féretag att stotta vart

varaktig forandring. fséor’gft“i'r:y;:” r‘;ig j‘c’ﬁr;g;::”;iff:i som kraver mindre vatten och ar mer motstandskrafti- arbete fér flickor och kvinnor runt om i varlden.

. ) . o | T ga mot klimatférandringar. Ett viktigt stéllningstagande som gor skillnad. Men
Under traffarna har vi haft henna-malare, make- i

arrangerades i samarbete med Kvinno-
jouren och Boras stad, och erbjod aven
barnvakt sa att kvinnorna kunde mingla

foretag ar inte bara viktiga som bidragsgivare

till organisationer som ActionAid. | egenskap av
arbetsgivare, leverantorer och inképare av varor
och tjanster spelar foretag en avgérande roll for
de flesta av oss.

up-artister och frisérer pa plats for att skapa en

avslappnad ftillvaro. Under traffarna hoélls aven och samtala i en avslappnad miljé.
en foreldasning om kdnsstympning och ratten till
sin kropp, vilket gav kvinnorna mer information
om sina rattigheter och en majlighet att diskutera
tillsammans.

Rattvisa villkor ar en forutsattning for att arbetare
varlden over ska fa skélig ersattning for sitt arbete
och en rimlig arbetsmiljé. Vi pa ActionAid ser det
som en viktig del i vart arbete att samverka med
foretag for att de ska kunna och vilja prioritera
saval milid som manskliga rattigheter.

Sommarlov ar en riskperiod fér Minani, 43 4r, (langst till hdger) skdrdar majsen tillsammans

o o o0 o med kvinnokooperativet. - . .
kvinnlig kénsstympning P& var hemsida kan du l&sa mer

om hur ditt foretag kan gora
skillnad med oss pa ActionAid.
Genom ett partnerskap utveck-
lar vi en samarbetsform som

far positiv effekt for bada parter
och inte minst for de flickor och
kvinnor som ar en del av vart
arbete for en mer rattvis varld.

For manga unga innebar sommarlovet gladje, for andra innebar det en dkad risk att ) .
utsattas for kvinnlig kdnsstympning. Flickor kénsstympas pa utlandssemestrarna till Tack vare insatsen har vi
foraldrarnas hemléander i Afrika, Asien eller Mellan&stern. hittills skérdat dver 16

ton majs av bra kvalitet.

Vi arbetar for att motverka detta genom att sprida information om kvinnlig kdnsstymp-
ning och var man kan vanda sig for stdd och radgivning. Vi tillhandahaller &ven infor-
mation till yrkesverksamma som kommer i kontakt med de individer som ar berérda,
till exempel personal pa vardcentraler.
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ETT
. MensskyoD

L, e

Det var droppen - mens ska
inte stoppa flickors skolgang

Det berdknas att en miljard flickor och kvinnor
véarlden &ver saknar ordentliga mensskydd.
Bristen pa mensskydd gér att manga flickor
inte kan ga till skolan nar de har mens.

Detta vill vi uppmarksamma och foérandral
Under maj manad har du méjlighet att bidra
genom att swisha ett mensskydd. For blott
158 kr kan du vara med och se till att flickor
far g& i skolan, dven nar de har mens.

Swisha din gava till 90 00 837 och mérk

gavan "Mensskydd” eller scanna QR-koden till
héder. L4s mer pa var hemsida, actionaid.se

H
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