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Ingen kris ar isolerad

Vi gar mot jul. En tid pa aret da det blir
extra uppenbart hur bra manga av oss
som lever i Sverige har det. Jag kanner
en kansla av tacksamhet men ocksa
en tyngd infor det faktum att l[angt
ifran alla lever i samma 6verflod.

Att vi befinner oss i en nedatgaende konjunktur
med hojda priser och inflation &r nog ingen nyhet
for de flesta. Men hur mycket tanker vi egentligen
pa att de utmaningar som vi star infor i Sverige
kopplar an till andra, oerhért akuta, kriser i
varlden?

Rysslands invasion av Ukraina ar ett sadant
exempel. Kriget, som nu pagatt i snart nio
manader, har orsakat ett enormt lidande for
Ukrainas invanare. Stader attackeras, familjer
slits isar och liv forgas. Men kriget har ocksa fatt
konsekvenser i hela Europa och langt utanfor
kontinentens granser. | landerna pa Afrikas horn
ar priserna pa matvaror idag fyra ganger sa

hoéga som en direkt f6ljd av Ukrainas uteblivna
spannmalsexporter. Stigande matpriser ar dock
inte ar det enda problemet pa Afrikas horn.
Klimatférandringar har orsakat den varsta torkan
pa fyra decennier, vilket i kombination med de
héjda matpriserna har resulterat i att 36 miljoner
manniskor i Somalia, Kenya och Etiopien just nu
befinner sig i akut hungersndd. Har talar vi om
konsekvenser av klimatférandringar som vi i den
rika delen av varlden - daribland Sverige - bar
den tyngsta skulden for.

Den ekonomiska krisen i Sverige ma vara av

en helt annan karaktar och omfattning an
hungerkrisen pa Afrikas horn eller kriget i Ukraina.
Men likval behover vi losa kriser gemensamt,

ofta ar behoven liknande, och utmaningarna har
alltid fler orsaker. Ska vi hitta langsiktigt hallbara
l6sningar behdver vi se sambanden och de méjliga
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vagarna framat.

Vi pa ActionAid anser att jamstéalldhet maste vara
en del av l6sningen eftersom vi vet att det ar en
forutsattning for att samhallen ska kunna ta sig ur
fattigdom och utveckla demokratiska strukturer.
Vi vet ocksa att det ar flickor och kvinnor som
lever i fattigdom och utsatthet som drabbas
hardast i kriser. Darfor ar deras perspektiv och
behov var framsta prioritet. Det galler i Ukraina, pa
Afrikas horn, i Afghanistan, Palestina, Bangladesh
och pa manga andra platser dar vi arbetar och dar
manskliga rattigheter inskréanks. Du ar en viktig del
i det arbetet och vi ar sa glada att du engagerar
dig i ActionAids arbete for att skapa en battre
framtid!

Om du vill veta mer rekommenderar jag dig att
bladdra vidare i den har utgavan av re:Action
som ar fylld av spdnnande intervjuer och viktig
information om var verksamhet.

Slutligen, om du vill lagga pengarna pa en enda
julklapp i ar sa ar valet, om du fragar mig, enkelt.
Lagg dem pa en gava som bidrar till arbetet for att
starka flickors och kvinnors rattigheter. P4 sa satt
starker vi hela samhallen och lagger grunden for
en hallbar och jamstalld utveckling.
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Generalsekreterare ActionAid Sverige

Nar katastrofen ar ett faktum

Fler konflikter och allt allvarligare effekter av klimatférandringarna ar
nagra av skalen till att antalet katastrofer 6kar i varlden. Hur paverkar
det har ActionAids arbete och vad utmarker vara insatser i humanitara

katastrofer?

For ActionAid, som arbetar 6ver hela varlden,
innebar fler katastrofer ett allt stérre behov
av beredskap och resurser, bade i det akuta
skedet och i det langsiktiga arbetet. Aven om en
humanitar nddsituation kraver snabba insatser
har och nu maste vi alltid tanka langsiktigt for
att sakerstalla att arbetet leder till lésningar och
ateruppbyggnad som héller dver tid. Har kravs
en stark kombination av global koordinering och
lokal kdnnedom om vilka behov som ar mest
akuta i varje enskild situation. Allt fler katastrofer
forutsatter givetvis ocksa att vi ar snabbfotade
och har bra system for att samla in och allokera
pengar sa att manniskor i néd snabbt kan fa hjalp
och stod.

ActionAid arbetar med humanitéra insatser pa
flertalet platser i varlden, till exempel pa Afrikas
horn, i och runt Ukraina, i Afghanistan och i
Bangladesh. Men insatserna tar inte slut bara for
att det mest akuta skedet passerar. Det langsiktiga
arbetet med ateruppbyggnad efter en katastrof

ar ocksa oerhort viktigt for att samhallen som
raserats eller drabbats hart ska kunna aterhamta

sig.

Kvinnors ledarskap

ActionAids katastrofarbete kdnnetecknas av
framfor allt tva saker: lokal férankring och

ett sarskilt fokus pa kvinnors ledarskap och
inflytande, dar en stor del av arbetet innefattar
utbildning i ledarskap och katastrofberedskap.
Just nu kan vi se det till exempel i Etiopien dar
manniskor ar hart drabbade av bade konflikt

och torka. Dar ar det lokala kvinnogrupper,
utbildade av ActionAid, som leder arbetet med att
identifiera behov och dela ut férnddenheter.

Bakgrunden till arbetet med kvinnors ledarskap

i katastrof ar att flickor och kvinnor drabbas
oproportionerligt hart och deras behov och
roster hamnar ofta i skuggan. Nar en katastrof
briserar eskalerar detta och de riskerar att fara
mycket illa. Samtidigt ar kvinnor en viktig del i
arbetet med att hitta l6sningar. Ofta ar kvinnorna
forst pa plats och deras goda lokala kdnnedom
gor att de snabbt kan identifiera behov som

gynnar hela samhallen. Att utbilda kvinnor i
katastrofberedskap och ledarskap ar darfér en
viktig komponent i ett framgangsrikt och hallbart
katastrofarbete. Bade for kvinnorna och flickorna,
liksom for hela samhallen.
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Rasmassor efter den kraftiga jordbdvningen i Haiti, 2021.
Foto: ActionAid

Humanitara insatser

Kort sammanfattat uppstar en humanitar
katastrof eller nédsituation nar en
héndelse eller en serie av handelser utgor
ett allvarligt hot mot ménniskors och
samhallens halsa och sakerhet. Vanligast
ar att humanitara katastrofer uppstar nar
redan utsatta grupper drabbas. Barn och
kvinnor som lever i fattigdom hor till nagra
av dessa grupper.

Olika typer av humanitara katastrofer:

Humanitara katastrofer brukar

kategoriseras in i tre olika grupper.

1. Katastrofer orsakade av manniskan,
exempelvis krig eller konflikt.

2. Naturkatastrofer som tsunamier,
jordbavningar, dversvamningar, torka
och cykloner.

3. Komplexa nodsituationer, som ar en
kombination av bade naturliga faror och
nddsituationer som kan uppsta av till
exempel bristande livsmedelsforsorjning
eller att ménniskor tvingats pa flykt fran
sina hem.
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Rachel fick kampa for sin

utbildning

Rachel kommer fran landsbygden Nyanga i
Zimbabwe. Det ar ett omrade som praglas av
fattigdom, social utsatthet och att flickor och
kvinnor i manga fall har en lagre stallning an
pojkar och man. Nar Rachel var 14 ar skrev hon in
sig sjalv i gymnasiet utan att veta om nagon kunde
betala hennes skolavgifter. Rachels beslutsamhet
forbluffade manga i Nyanga. Déar tvingas ofta
flickor i hennes alder in i barnaktenskap eller sa
aker de till narliggande stader for att arbeta som
hembhijalp.

Rachel bor tillsammans med sin pappa,
styvmamma och nio syskon. Hennes pappa
har betalat skolavgiften for alla Rachels broder,
men inte fér henne, den enda flickan i familjen.
| omradet &r det vanligt att foraldrar prioriterar
utbildning av pojkar framfor flickor, som istallet
foérvantas gifta sig.

Rachel gick i skolan i nio manader utan att hennes
avgifter betalades.

Det fanns tillfillen da skolan skickade
hem mig for att ingen hade betalat
fér mig. Men jag kom &dnda alltid
tillbaka dagen efter”

Rachels beslutsamhet ar inspirerande, men
ingen flicka ska behdva kdmpa for sin ratt till en
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utbildning. Resten av Rachels gymnasieutbildning
finansierades med stdd av ActionAid via projektet
“Empowering Girls to Overcome Barriers to
Education”. Med hjalp av en lokal organisation

har vi samarbetat med skolor, samhallsledare,
polis och socialarbetare for att na ut till 3 000
flickor som behdver stod for att kunna fullfolja sin
utbildning.

:‘;F.y’
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Rachel tillsammans med sina vanner,
Pamela och Yanano, som ocksa far
stéd genom projektet "Empower girls
to Overcome Barriers to Education”.

o
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Vi far aldrig sluta kampa for
flickors framtid!

Tidigare i ar lanserade ActionAid Girl supporter, ett manadsgivande for er
som vill engagera er i arbetet for flickors och unga kvinnors rattigheter. Pa
den har sidan far du férdjupa dig i hur situationen ser ut for flickor i tva
olika lander dar ActionAid arbetar. Hur ar det att vaxa upp som ung flicka
i Bangladesh och vilka utmaningar moéter en tonarstjej i Senegal? Monika
och Khardiata, som arbetar i de bada landerna berattar.

Hur ar det att vaxa upp som flicka eller
ung kvinna i Bangladesh respektive
Senegal idag?

Monika: Fran det 6gonblick en flicka féds mots
hon av diskriminering i Bangladesh. | de allra flesta
fall har hon inte samma réattigheter och majligheter
som sina broder, trots att de vaxer upp i samma
familj. Det har gjorts stora framsteg nar det géller
flickors utbildning i Bangladesh, men nar en flicka
nar puberteten férlorar hon ofta sin frihet och

ratt till utbildning. Vi ser att fler flickor gifts bort i
unga ar, vilket leder till att de tvingas sluta skolan.
Andra flickor tvingas arbeta for att hjalpa sina
familjer, inte séllan frdn en mycket ung alder, vilket
paverkar deras hélsa senare i livet.

Khardiata: Att fa en dotter ar en oro fér manga
maodrar i Senegal. Flickors utbildning prioriteras
inte eftersom de anda ska giftas bort och da ar
det viktigare att vara duktig pa hushallsarbete.

31 procent av alla flickor gifts bort innan sin
18-arsdag i Senegal och 8,5 procent innan de

ens fyllt 15 ar. Flickor i Senegal riskerar aven att
utsattas for kvinnlig kdnsstympning, vilket ofta ger
men for livet.

Khardiata Ndoye,
ActionAid Senegal
Foto: ActionAid

Monika Biswas,
ActionAid Bangladesh.
Foto: ActionAid

Vad gor ActionAid i Bangladesh
och Senegal for att starka flickors
rattigheter?

Monika: ActionAid Bangladesh arbetar pa flera satt
och pa olika nivaer for att starka flickor och unga
kvinnor. Vi jobbar bland annat med flickforum,
vilket ger flickor en plattform foér utbildning och
ett forum for att bygga upp sitt sjalvfértroende
och sitt ledarskap. Vi arbetar for att stoppa
barnaktenskap genom kunskapsspridning,
samverkan med kulturella aktérer och lokala
ledare. Vi har aven lokala grupper som slar larm
om en flicka riskerar att giftas bort. Engagemanget
for Girl supporters ar avgérande for en positiv
férandring for flickor och unga kvinnor i
Bangladesh.

Khardiata: Aven i Senegal arbetar vi med
flickforum for att utbilda flickor i deras rattigheter
och for att starka deras ledarskap. Genom
samtalstraffar ger vi dven unga kvinnor en
plattform att métas och diskutera utmaningar

de stoter pa. Tillsammans kommer de fram till
gemensamma lésningar. Vi samarbetar dven med
religiosa och kulturella ledare, samt andra lokala
auktoriteter, vilket har varit viktigt for att skapa
en gemensam syn pa flickors rattigheter. Vart
mal ar att starka flickor sa att vi far fler kvinnliga
foretagsledare och politiker i Senegal, vilket i

sin tur kommer ge ringar pa vattnet for kvinnors
rattigheter.

Oavsett land praglas ActionAids verksamhet

for att starka flickors och unga kvinnors
rattigheter alltid av ett fokus péa skolgang och
fattigdomsbekampning. Ett stort tack ftill alla er
som ar Girl supporters! Med ert stoéd forandrar vi
flickors liv och framtid.
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Hungerkrisen pa Afrikas horn
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"Flickor tvingas till sex for att

fa kopa fisk”

Just nu genomgar landerna pa Afrikas horn den
varsta torkan pa 40 ar. Fyra ar utan ordentliga
regn har lett till att 36 miljoner manniskor i
Kenya, Etiopien och Somalia befinner sig i en akut
hungerkris. For flickor och kvinnor innebar krisen
inte bara 6kad hunger utan aven en tilltagande risk
for vald, dvergrepp och exploatering.

Susan Otieno ar landschef for ActionAid Kenya.

| september besokte hon Sverige for att sprida
kunskap om denna djupa kris, som tyvarr hamnar
i skuggan av sd mycket annat i varlden.

l
N

Susan Otieno ar landschef
for ActionAid Kenya. - Jag ar
har for att uppmarksamma
varlden pa att manniskor dér
pa Afrikas horn, berattar hon
under sitt bes6k i Sverige.

FOTO: ACTIONAID
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- Var 40:e sekund dor en person av hunger och
situationen forvarras hela tiden. Trots det vet
inte varlden vad som pagar eller vad som orsakar
denna allvarliga kris, sdger Susan.

Omkring 4,6 miljoner barn och nara 1 miljon
gravida och ammande kvinnor pa Afrikas horn
ar i nulaget akut undernéarda. Situationen har
férvarrats ytterligare av att priserna pa spannmal
och basvaror skjutit i héjden, som en foljd av
Rysslands invasion av Ukraina. Familjer betalar i
vissa fall ndstan fyra gadnger vad de betalade for
mat for bara nagra manader sedan.

Flickor och kvinnor sarskilt utsatta

Torkan, som orsakats av klimatférandringar, har
sarskilt allvarliga konsekvenser pa flickors och
kvinnors sdkerhet och frihet. Ofta &r det flickornas
och kvinnornas ansvar att hamta vatten och mat
till familjen men nar vattenkallorna sinar och
maten blir allt svarare att fa tag i utsatts de for
bade faror och pafrestning.

-"Fish for sex” ar ett begrepp som manga unga
flickor tyvarr mots av, berattar Susan. Det innebar
att flickorna tvingas ha sex med mannen som
séljer fisk innan de ens gar med pa att sélja

fisken till flickorna. Den desperata jakten pa

mat forsatter manga flickor i en extremt utsatt
situation.

Situationen fér kvinnor ar ocksa mycket svar.
Samtidigt som manga mammor kdmpar for att
Overleva och ta hand om sina barn l6per de storre
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risk att utsattas for sexuellt vald och dvergrepp.

Inte ens innanfér hemmets vaggar gar kvinnorna
sékra, eftersom det hander att mannen tar ut sin
frustration 6ver den anstrangda situationen genom
att sla sina fruar. For ActionAid, som alltid satter
flickors och kvinnors sakerhet i forsta rummet, ar
upprattandet av sakra utrymmen for flickor och
kvinnor darfér en central del i var insats.

Kvinnorna ater sist

I landerna pa Afrikas horn ar det vanligt att
mannen ater forst, foljt av de aldre sdnerna,
darefter dottrarna, sedan de minsta barnen och
slutligen mamman. Det har gor att kvinnorna
hoppar &ver flest maltider och ofta gar hungriga.
Susan berattar att manga kvinnor binder sina
magar med tyg, till exempel en sjal, for att minska
hungerkanslan. Det &r ett tillvidgagangssatt som,
enligt tradition, anvands i sorg, men som ocksa
minskar kanslan av att magen ar tom. Ju langre
dagen gar, desto mer drar de at tyget runt magen
for att minska hungern.

Kvinnan ar ocksa den person i familjen som
forvantas laga mat, men bristen pa foda gor att
hon tvingas ta till knep for att lugna barnen.

-Manga kvinnor beréattar for oss att de tar en
stekpanna och lagger den pa elden. Pannan
forblir tom men det berattar de inte for barnen
som fylls av hopp och forblir lugna i tron av att
mamman lagar mat. S& tvingas mammorna halla
pa i flera timmar tills barnen till slut somnar av
utmattning, fortsatter Susan.

| manga av de varst drabbade samhallena har
antalet barnaktenskap okat eftersom fler familjer
gifter bort sina dottrar for att starka sin ekonomi
och for att minska antalet munnar att matta. |
samma stund som det sker gar flickorna miste
om sin mojlighet att ga i skolan och kunna forma
sin egen framtid. For att framja barns, inte minst
flickors, mojlighet att ga i skolan delar ActionAid
ut gratis mat i flera skolor. P& sa séatt 6kar
chanserna att barnen kan fortsatta ga i skolan
samtidigt som de far ett ordentligt mal mat.

Sa arbetar ActionAid

ActionAid finns pa plats i Etiopien, Kenya och
Somaliland. Insatserna ar fokuserade till att bista
med mat, vatten, hygienartiklar och langsiktigt
stod for att manniskor ska ha maijlighet att hantera
och 6verleva de tilltagande klimatférandringarna.
Vi tillhandahaller aven kontanthjalp for att
samhéllen ska ha rad att sétta in brunnar och
jordvallar, som hjalper till att behalla vatten. En
annan viktig del i arbetet ar de sékra utrymmen
for flickor och kvinnor som vi satter upp. Vidare

| Kathonzweni som
ligger i sydostra Kenya
delar ActionAid ut

gratis mat i skolorna.
Detta &r en av manga
viktiga insatser for att
sdkerstilla att barnen
far mat och samtidigt
stdrka deras moijlighet

att ga i skolan.

o
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satter vi in psykosocialt, juridiskt och medicinskt
stod till behdvande. Som alltid fokuserar vi pa
flickors och kvinnors séarskilt utsatta situation och
ser till att lokala kvinnor far utbildning i kris- och
katastrofberedskap sa att de kan ta ledande roller
i arbetet och sta battre rustade infér framtida
utmaningar.

Klimatkrisen ar ett gemensamt ansvar

Rika lander, som Sverige, bar det storsta
ansvaret for klimatférandringarnas effekter och
for att miljontals manniskor som redan lever i
fattigdom drabbas av fler och allt allvarligare
naturkatastrofer.

Som exempel kan nadmnas att landerna i
Afrika tillsammans star for endast fyra procent
av de globala koldioxidutslappen. Anda ar
ingen annan kontinent lika hart drabbad av
klimatférandringarnas mangbottnade effekter.
For oss pa ActionAid ar det en sjélvklarhet

att rika lander ska kompensera fér den skada
som vi orsakar klimatet och att klimatarbetet
maste genomsyras av ett
jamstalldhetsperspektiv. Vill
du veta mer om hur vi arbetar
for att paverka vara svenska
beslutsfattare i denna fraga?
Besok da actionaid.se och las
mer under Klimatrattvisa, eller
scanna QR-koden.

Stod garna var insats pa Afrikas horn
genom att swisha en gava till
90 00 837.

Mark din betalning med “Afrikas horn”.
Varmt tack!
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Vad kan du om sambandet mellan klimatférandringar och jamstalldhet?

Testa dina kunskaper.

Facit finner du langst ner pa sidan.

1. Hur leder klimatférandringar till att fler flickor
hoppar av skolan?

A. Flickor orkar inte ga till skolan i varmen

B. Flickor som ansvarar for att hdmta vatten
maste ga langa strackor nar klimatet blir
torrare. Darmed hindras de fran att ga i skolan.

C. Flickor kan inte koncentrera sig pa
undervisningen i samma utstrackning som
pojkar nar det blir fér varmt.

2. Varfor ar kvinnors kunskaper viktiga nar det
géller biologisk mangfald?

A. Det ar framfor allt kvinnor som samlar vilda
vaxter, odlar i tradgarden och hanterar orter.
Déarfoér har de viktig kunskap om djur och
vaxter.

B. Kvinnor har lattare for att lara sig saker &n man
och &r bra pa blommor.

C. Kvinnor ar mer utomhus an man.

3. Flickor och kvinnor blir oftare undernérda an
man pa grund av klimatférandringar. Varfor?

A. Flickor och kvinnor som menstruerar behdver
mer mat.

B. Flickor och kvinnor star ofta lagre i familjens
hierarki och far ata efter mannen.

C. Flickor och kvinnor ar krasnare an man.

4. Hur hanger barnédktenskap ihop med
klimatférandringar?

A. Familjer som ar beroende av till exempel
jordbruk tvingas gifta bort sina dottrar nar de
inte har tillrackligt med mat till alla.

B. Flickorna vill gifta sig s& fort som majligt for att
slippa ga i skolan nar det blir varmt.

8 re:Action november 2022
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Kulturella traditioner sager att ett varmare
klimat ska firas med familjefest och da anses
brollop vara en lamplig tillstallning.

Varfér dor fler flickor och kvinnor &n mén i
samband med naturkatastrofer?

De har inte lika stark fysik som man.

De &r samre pa att soka skydd.

Kvinnors lagre sim- och laskunnighet gor att de
ar sdmre rustade och inte har samma tillgang
till viktig samhallsinformation.

. Varfor ar det viktigt att kvinnor dr med

och leder arbetet i samband med en
naturkatastrof?

For att kvinnor har for liten arbetsbdrda.
For att mén behdver tdnka pa annat i dessa
naturkatastrofer.

For att kvinnors behov behéver hérsammas
mer i samband med katastrofer och for

att kvinnor har en god férmaga att snabbt
identifiera behov och l&sningar.

Efter en naturkatastrof lider kvinnor ofta
storre ekonomisk skada &n méan. Varfér?

| arbetet med ateruppbyggnad prioriteras

ofta manligt dominerade branscher framfor
sektorer som kvinnor verkar inom.

Kvinnors sdmre immunférsvar gor att de oftare
drabbas oftare sjukdomar och darmed inte kan
komma igadng och jobba lika snabbt.

Kvinnor ar sémre pa att spara och ladgga undan
pengar sa att de har reserver att ta av efter en
katastrof.
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Arbetet mot kvinnlig
konsstympning i Sverige fortsatter

ActionAid arbetar mot kvinnlig
kénsstympning i hela varlden.
| Sverige har vi lange framst
vant oss till dverlevare. Nu tar vi
arbetet vidare med att utbilda
yrkesverksamma.

- | de nya utbildningarna riktar
vi oss bland annat till personer
som arbetar inom varden. Fokus
kommer att vara hur varden

pa ett respektfullt och ickestigmatiserande satt
kan bemoéta flickor och kvinnor som utsatts for
kénsstympning, sager Aurégan Le Gal som ar
projektkoordinator pa ActionAid.

De senaste aren har ActionAid Sverige organiserat
studiecirklar for personer som utsatts for

kvinnlig kdnsstympning. Dar har de kunnat dela
erfarenheter, men ocksa tillsammans hitta vagar
for att inte fora praktiken vidare. ActionAid har
ocksa gett ut en handbok som vander sig till den
som vill starta liknande verksamhet.

En gava
for livet

Din sista vilja kan bli starten pa
en annan manniskas liv.

Genom att testamentera till
ActionAid lever din omtanke
vidare och bidrar till en ljusare
framtid for flickor och kvinnor
varlden over.

- Ju mer vi pratar om det, desto starkare blir
motstdndet mot kvinnlig kdnsstympning, séger
Aurégan Le Gal.

For att nd ut brett med studiecirklarna har
ActionAid ocksa samarbetat med organisationer
som Existera och Myndigheten for stod till
trossamfund, SST.

Kvinnlig kdnsstympning pagar i hela vérlden och
darfor ar det ocksa viktigt att skapa samarbeten
mellan lander. ActionAid Sverige ar aktiva inom
det europeiska natverket End FGM (Female Genital
Mutilation). Vi deltar bland annat i en europeisk
kampanj for ett intersektionellt forhallningssatt

i det forebyggande arbetet. Vi &r ocksd med

i en arbetsgrupp som forséker paverka det
kommande europeiska lagforslaget kring kvinnlig
kénsstympning.

- Vi driver ocksa pa for att svenska myndigheter
och beslutsfattare ska ta stéllning och samarbeta
med andra lander for att garantera sakerheten for
flickor i Sverige, sager Aurégan Le Gal.

ActionAid samarbetar med Jurio som erbjuder juridiska =
tjanster digitalt. Hos dem kan'du enkelt upprétta ett
testamente utan kostnad. Las mer pa var hemsida.

Pg: 90 00 83-7
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Ge bort en julklapp som gor

Trygga en mors och ett barns framtid.

Genom att skanka ett babykit ser du till att
nyforlésta mammor och nyfédda barn far en trygg
forsta tid tillsammans.

Ge en kvinna méjlighet att férsérja sin
familj.
Ge bort gronsaksfroer sa att fler kvinnor kan

bygga upp en odling och sakra sin framtida
forsorjning.

Den sjalvklara ratten att ga i skolan.

Ju langre en flicka far ga i skolan, desto tryggare

blir hennes framtid. Ge bort ett skolar och bidra

till att fler flickor far en utbildning.

Skank en get och bidra till 6kad
jamstalldhet och minskad fattigdom.

Genom att skdnka en get, eller flera, starker du
inte bara kvinnors position i familjen utan ocksa i
hela samhallen.

gadvoshop ar exempel pa vad dina pengar kan F
anvandas till. Pengarna anvands alltid dar de gor el
mest nytta for flickor och kvinnor i fattigdom!

Alla produkter, projekt och aktiviteter i var E

"
El‘ lE

il
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ActionAid fanns tidigt pa
plats i Polen fér att stotta
de ménniskor som tvingats
fly Ukraina.

FOTO: SIMONA'SUPINO/ACTIONAID

ActionAids verksamhet i Ukraina

ActionAid har funnits pa plats
sedan Rysslands invasion av
Ukraina brot ut. Inledningsvis var
vi verksamma i de angransande
landerna for att ge stdd at kvinnor
och barn som tvingats fly, men
sedan sommaren 2022 har
majoriteten av insatserna flyttats in
i Ukraina.

Vi har intervjuat Triona Pender som ar ansvarig
for ActionAids arbete i regionen.

Det ar snart nio manader sedan kriget
brét ut, kan du beriatta om arbetet sa
har langt?

ActionAid var snabbt pa plats med insatser och
har fokuserat pa att na ut med nédvéandigheter
som skydd, mat och kontanter fér de mest
utsatta kvinnorna, till exempel sexarbetare,
HBTQ+I-kvinnor och ensamma kvinnor med

barn, som ar sarskilt utsatta i kriser. Fokus

har aven varit att na ut till kvinnor som lever i
fattigdom med nédvéandiga hjalpmedel. Arbetet
har moijliggjorts genom samarbete med lokala
partnerorganisationer till ActionAid. Nu pagar
arbetet med att férbereda verksamheten infor
vintern for att fortsatta ge relevant stéd. Pa grund
av hur situationen ser ut planerar vi for en langre
insats, med ett perspektiv pa tolv manader till att
borja med.

Vad ar det ActionAid specifikt tillfor i
denna humanitéara kris?

Precis som i alla humanitara katastrofer har
ActionAid ett sarskilt fokus pa flickors och
kvinnors situation. | den har krisen ar stodet mest
riktat till kvinnor och barn, eftersom de lamnas
eller lamnar sina hem ensamma utan mannen och
de tvingas hantera en svar situation samtidigt som
de lever i stor utsatthet. ActionAid satter kvinnor
i centrum for alla insatser, och en viktig del i

det arbetet handlar om att kvinnor ar med och
leder verksamheten med stdd fran oss och vara
partnerorganisationer.

Kan du beratta for vara lasare om hur
vi arbetar inne i Ukraina nu?

Vi arbetar med atta olika lokala kvinnoledda
organisationer som driver livsviktiga insatser i
hela landet, inklusive de mest konfliktutsatta
omradena. Vart arbete gar ut pa att sakerstalla
skydd och psykosocialt stdd samt se till att det
finns strategier for att motverka manniskohandel
och kénsbaserat vald. Utdver det ingar i vart
arbete att distribuera férnddenheter, hygienkit,
mat och kontanter. Alla insatser riktas framst
till de mest utsatta personerna som riskerar
ytterligare konsekvenser av kriget.

Vad ar viktigast just nu?

Att sékerstélla skydd for vintern i form av varma
klader, bra varmesystem och andra férndédenheter.
En annan viktig del ar att fortsatta arbetet med att
motverka konsbaserat vald, exempelvis uppréatta
sakra utrymmen for flickor och kvinnor.
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Catarina tillsammans
med sin son.

]
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Kvinnors forsorjning - en
forutsattning for jamstalldhet

- Nar jag gifte mig fick jag barn nastan direkt
och jag dgnade mig bara at att ta hand om barnen.
Min man gav mig pengar da& och da till mina och
barnens grundlaggande behov. Nu ar det helt
annorlunda, berattar Catarina Guarchaj som ar 35
ar.

Catarina Guarchaj bor i Guatemala och har
deltagit i ActionAids kvinnogrupp i sju ar. Dar

har hon fatt kunskap om @&mnen som kvinnors
rattigheter, vald mot kvinnor och ratten till mark.
- Allt detta larande har hjalpt mig mycket. Hemma
hos mig forekommer inget vald, &ven om vi har en
del problem och diskussioner.

For nagra ar sedan fick Catarina Guarchaj ett arv,
och tack vare de nya kunskaperna kunde hon se
till att egendomen stod i hennes eget namn.

. s'. AT
%' FOTO NANCY-VASQUE
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- Men viktigast av allt ar att jag numera tjanar
pengar. Framforallt pad min lilla hénsfarm. Det gor
att jag kan képa klader till mina barn, utan att
behdva fraga min man. Jag kan gora bra mat, sa
hela familjen far naringsrik kost.

Catarina Guarchaj beréattar att innan hon bérjade
i kvinnogruppen pratade ingen om kvinnors
rattigheter. Det har helt forandrats nu.

Kvinnor maste inkluderas i
fattigdomsbekdampning

Kvinnor som saknar majlighet att forsorja
sig sjalva, hamnar i en beroendestéllning
gentemot sina man, eller manliga slaktingar.
Darmed minskar ocksa deras makt att
forma och paverka sina egna liv eller de
samhallen de lever i.

Majoriteten av de som lever i fattigdom &ar
kvinnor. Det beror pa att de har mindre
resurser, makt och inflytande &n man.
Kvinnor som ar ekonomiskt beroende av
man tvingas dessutom ofta sta ut med vald
och krankningar. Darfér hanger kvinnors
foérsoérjning och jamstalldhet tatt samman.
Att arbeta for kvinnors réatt till egen
férsorining ar centralt i ActionAids arbete.

Tre systrar pa
Vastbanken, Palestina.

& "SFOTO: ACTIONAID

Ockupationen ar som ett fangelse

| &r har Israel ockuperat Palestina i 15 ar. Det betyder att dver tva miljoner
palestinier inte kan resa fritt och darmed ar isolerade frdn omvarlden.
Ingen far lamna Gazaremsan utan de israeliska myndigheternas tillstand.
For Amal, 39 ar, har det gett forddande konsekvenser.

Amal har fyra barn och ar 2013 fick hon reda pa
att hon har brostcancer. De sanitéra férhallandena
i Gaza &r daliga, till exempel &ar bara fyra procent
av grundvattnet drickbart. Dessutom saknar
palestinier tillgang till flera livsviktiga behandlingar.
Amal har forgaves sokt tillstand att resa till
Vastbanken eller 6stra Jerusalem for vard, men
fatt avslag hela atta ganger.

Nu har cancern spridit sig och Amal ar sa dalig att
hon inte langre kan ga, utan maste sitta i rullstol.

Bade min fysiska och mentala hélsa
blir allt sémre. Och jag vet inte vart
jag ska vdnda mig for att hdvda min
ratt till behandling, sager hon.

Amal ar inte ensam, det finns inte en familj

i Gaza som inte paverkas av ockupationen.
Fiskare fornekas ratten att fiska inom sex sjomil
fran land, jordbrukare far inte odla nara de
israeliska stangslen. Unga star infor arbetsloshet
pa ofattbara 75 procent. Dessutom har omradet
drabbats av fyra krig under ockupationen, senast
var i maj 2021 da dver 260 palestinier dédades
och mer &n 2 000 skadades. Det har lett till att
fyra av fem barn i Gaza lever med depression,
sorg och radsla.

U—-
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Ibrahim Ibraigheth, som ar landchef for ActionAid
Palestina, sager:

- Palestinier pa Gazaremsan har i princip suttit
fangslade i 15 ar. De kan inte besdka vanner och
familj som bor utanfér Gaza, de saknar tillrackligt
med mat och rent vatten, och de far inte ens
tillgang till livraddande medicinsk behandling. Den
israeliska ockupationen maste snarast fa ett slut
sa att palestinier i Gaza kan fa leva sina liv igen.
ActionAid arbetar med att bekdmpa fattigdomen
i omradet och férbattra kvinnors sarskilt utsatta
situation. Vi uppmanar det internationella
samfundet att satta press pa den israeliska
ockupationen for att omedelbart och villkorslost
hava blockaden.
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Du &r viktig!

Anna Andrén, ansvarig for privatinsamling pa ActionAid Sverige, berattar
om varfoér du som stéttar arbetet for flickors och kvinnors rattigheter ar

sa viktig:

Ni som véljer att engagera er och stddja
ActionAids arbete ar livsviktiga for att sakerstéalla
att arbetet och verksamheten for flickors och
kvinnors rattigheter kan fortsatta. Ni &r med och
tryggar framtiden for flickor och unga kvinnor,
forbattrar deras villkor och gér det maijligt for
oss att satta fokus pad &mnen som sallan lyfts
upp i medierna. Det handlar om klimatrattvisa,
barnaktenskap och kdnsstympning. Men ocksa
om utbildning. Det ar ett arbete som inte gar att
l6sa med hjalp av punktinsatser och darfor ar
ActionAid en organisation som stannar och jobbar
langsiktigt i de omraden vi ar verksamma. Vi ser
till exempel till att fler flickor gar i skolan, men
ocksa att kvinnor far utbildning i jordbruk och
katastrofberedskap. Har ar gavor, donationer och
samarbeten avgbérande for att skapa langsiktig
forandring.

Vad innebar det att vara engagerad i
ActionAid?

Det som ar unikt for ActionAid ar att vi riktar

oss mot flickor och kvinnor. Framférallt de som
drabbas hardast av fattigdom och katastrofer. Att
engagera sig i ActionAid genom att skdnka gavor
och bidrag ar ocksa att ta stallning for flickor

och kvinnor och vilja férandra hela samhéllen.

Vi ser till exempel att det &r fa kvinnor som

ager jordbruksmark, trots att de ofta skoter de
smaskaliga jordbruken eller att de maste leva
med traditioner och férdomar som férsamrar
deras liv. Vi vill att kvinnor ska kanna till och krava
sina rattigheter och att bli medvetna om sitt eget
varde.

Hur kan man som givare veta att
pengarna hamnar dar de ska?

ActionAids lokala férankring gor att insatser

och verksamhet planeras med vara partners

pa plats for att sékerstalla att arbetet far sa

stor effekt som mojligt. Vi vill &ven att ni som

ar med och bidrar till arbetet har god insyn i
verksamheten, sa vi forsoker hela tiden att ge bra
aterkoppling om hur era gavor anvands och bidrar
till férandring. ActionAid ar dessutom knuten till
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tva viktiga kontrollinstanser. Det ena ar Svensk
insamlingskontroll som bevakar vart 90-konto.
Enligt deras regler maste minst 75 procent av all
insamling ga till &ndamalet. En del av givarens
bidrag anvands aven till viktig administration sa
att vi kan folja upp verksamheten samt investeras
for att hitta fler fantastiska givare. Den andra
kontrollinstansen ar Giva Sverige som arbetar med
att sadkra intern kontroll och styrning och stddja
utvérdering av effekter av vara projekt, insatser
eller verksamheter. Darfor kan vara givare kanna

sig trygga.

Hur informerar ActionAid om vad som
sker?

Vi arbetar standigt for att hitta nya vagar att

na ut med information till givarna, till exempel
via var hemsida och aven via SMS som vi har
boérjat anvdnda mer och mer. Som givare far
du ocksa vart digitala nyhetsbrev dar vi skickar
uppdateringar om vart arbete. Aven den har
tidningen ar en viktig kanal for oss for att
beratta om den
férandring man ar
med och bidrar till.

Vi uppmanar ocksa
alla att félja oss pa
sociala medier, dar vi
kontinuerligt lagger ut
information. Men vi ar
alltid 6ppna for andra
satt att kommunicera,
s& den som har idéer
eller dnskemal &r
valkommen att hora
av sig.

Anna Andrén. Projektledare
insamling, ActionAid Sverige

vart kan givare vanda sig om
de har fragor?
Det basta ar att meijla till

givarservice@actionaid.se,
vi svarar oftast inom 24 timmar.

Kanner du till vara fyra fokusomraden?

ActionAids arbete ar fokuserat till fyra omraden som alla ar centrala for
att starka flickors och kvinnors rattigheter och minska fattigdom och

orattvisor.

#
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Utbildning och egen forsorjning

Att fa en utbildning &r forsta steget till en egen
forsoérjning. Men éver 130 miljoner flickor gar inte i
skolan och 40 procent av varldens lander erbjuder
inte ens samma majligheter till utbildning for
flickor som for pojkar.

Diskrimineringen leder till livsldnga konsekvenser.
Manga flickor blir bortgifta i unga ar, eftersom de
utan utbildning far svart att forsoérja sig sjalva.

Vi vill att flickor ska vaxa upp till sjalvstandiga
kvinnor med makt att forma sina egna liv och de
samhallen de lever i. Darfor ar ratten till utbildning
och egen forsérjning en central del i ActionAids
arbete.

Ratten till sin kropp

Ratten till sin egen kropp kan ses som en
sjalvklarhet féor manga, men véarlden over utsétts
flickor och kvinnor for vald, fortryck och sexuella
overgrepp.

ActionAid arbetar aktivt for att forebygga och
stoppa detta. Det handlar om skydd och stéd
men ocksa om langsiktiga férandringar med hjélp
av bland annat kunskapshoéjande insatser och
attitydférandringar.

| arbetet ingdr att stoppa barnédktenskap, kvinnlig
kénsstympning samt all form av vald och sexuella
overgrepp.

Klimatrattvisa

Klimatférandringarnas effekter drabbar redan
sarbara samhallen och individer allra varst. Dit hor
flickor och kvinnor.

Nar naturkatastrofer och extrema vader
forekommer, fordjupas de orattvisor som flickor
och kvinnor utsatts for. Kvinnors forsérjning
bygger ofta pa smaskaliga jordbruk, vilket gor
dem sarbara infor &ndrade vaderforhallanden och
naturkatastrofer. Nar familjer faller djupare ner i
fattigdom minskar flickors mojlighet att ga i skolan
och risken okar for att de gifts bort i unga ar.

Darfor arbetar ActionAid alltid for att flickors och

kvinnors perspektiv och rattigheter ska inkluderas
i klimatarbetet.

Katastrofinsatser

I manga lander dar ActionaAid arbetar ar krig,
konflikter och naturkatastrofer vanliga. Vi finns pa
plats innan, under men ocksa efter en katastrof.

Fran vara lokala kontor i dessa omraden kan vi

snabbt rycka ut i akuta lagen och bistd manniskor
med férnddenheter, skydd och stdd.

Alla vara insatser praglas av ett EI 'lE
speciellt fokus pa flickors och
kvinnors utsatta situation och deras

moijlighet att gora sina roster horda. E

L&s mer om vart arbete pa var hemsida actionaid.se
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