act:onaid

ActionAid och Fitnessfeministen utmanar med traning for att stoppa mans vald
mot kvinnor

Pressmeddelande: 2020-08-28

Nu presenterar ActionAid och Fitnessfeministen, Sara Dahlstrém, traningsutmaningen Strong Women
Challenge. En 14 dagar lang traningsutmaning som startar den 1 september och som sporrar deltagarna att
utmana sin mentala och fysiska styrka, samtidigt som de aktivt tar stallning i kampen for att stoppa mans
vald mot kvinnor.

ActionAid ar kvinnorattsorganisationen som arbetar i 46 lander for att stoppa vald mot kvinnor och flickor.
Fitnessfeministen, Sara Dahlstrom &r PT’n som brinner for jamstélldhet, kroppspositivism och traningsgladje.
Med kampanjen Strong Women Challenge ryter de ifran mot patriarkatet och uppmanar manniskor att
engagera sig i kampen fér att stoppa mans vald mot kvinnor.

— Med Strong Women Challenge vill vi sétta ljus pa vad kvinnor éver hela virlden tvingas utsta varje dag.
Samtidigt vill vi uppmuntra mdnniskor att anta en annorlunda utmaning ddr de stdr upp mot valdet och bidrar
till verklig férdndring genom att starta en egen insamling, sager Linnea Sonka, kampanjansvarig ActionAid.

— Som ansiktet utdt fér Strong Women Challenge kan jag kombinera tva saker jag brinner for - inspirera till
trdningsglddje och bidra till att kvinnor runt om i vérlden far ett béttre liv,sager Sara Dahlstrom,
Fitnessfeministen.

Flera ambassadorer har redan stéllt sig bakom utmaningen. Bl.a. journalisten, forfattaren och foreldsaren Atilla
Yoldas, feministen Elin Johansson som driver instagramkontot ”Patriarkatet och jag” och Bayan Nasih som
arbetar i det nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Vad &dr Strong Women Challenge (SWC)?

SWC ar en tréningsutmaning som gar ut pa att hylla kvinnor varlden 6ver och samtidigt samla in pengar till
ActionAids arbete for att stoppa mans vald mot kvinnor. Alla som valjer att delta sprider ett viktigt budskap
samtidigt som de utmanar sin egen styrka genom ett 14 dagar langt traningsprogram framtaget av
Fitnessfeministen, Sara Dahlstrom. Utmaningen startar den 1 september men alla deltagare kan anmala

sig fram till den 20 oktober. Deltagandet ar sjalvklart gratis och allt sker digitalt.

Mer info finns pa: www.strongwomenchallenge.se

ActionAid Sverige ar en kvinnorattsorganisation och del i den globala ActionAid-federationen som arbetar i 46
lander vérlden over. Vart mal ar att uppna en rattvis, jamlik och hallbar varld dar flickor kan vaxa upp till
sjalvstandiga kvinnor med makt att forma bade sina egna liv och samhallet de lever i. Vi har ett feministiskt
perspektiv pa allt vi gor, oavsett om det handlar om demokratifragor, flickors och kvinnors ratt till sin kropp
eller katastrofinsatser. ActionAid grundades 1972 och har funnits i Sverige sedan 2006. Lds mer

pa www.actionaid.se
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