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= INTRODUKTION -

Kvinnlig kdnsstympning (KKS) ar internationellt ansett som en
krankning av manskliga rattigheter. KKS ar en av manga
manifestationer av ojamlika konsrelationer dver hela varlden. Det
ar aven en form av vald mot kvinnor och flickor som vi i End
FGM European Network aktivt bekampar. KKS kan vara ett svart
amne och det ar viktigt att nar vi diskuterar, skriver eller pratar om
detta ar medvetna om de ord som vi anvander for att prata om det
med kanslighet.

Utdver det kan anvandning av felaktigt eller stigmatiserande sprak
nar man talar om KKS sprida missuppfattningar och till och med
vara skadligt for bade kvinnor, flickor och samhallen som direkt
paverkas av det.

Denna broschyr fungerar som en kort och praktisk guide. Vi lagger
fram rekommendationer for att anvanda sprak som ar bade
respektfullt och som kan paverka den globala rérelsen for att fa
ett slut pa KKS. Vi belyser aven ord och fraser som kan motverka
rorelsen eller skapa utmaningar och hinder for KKS-drabbade
samhallen.
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[ EN RAPPORT, ARTIKEL, MEDIEFUNKTION, POLICYDOKUMENT, OCH SA VIDARE.

Anvanda termen Female Genital Mutilation
(FGM)/Kvinnlig konsstympning (KKS) eftersom
det ar den internationellt inforstadda termen

. Anvanda positiva bilder

Inte anvanda chockerande bilder

som riskerar att orsaka ytterligare ;
traumatisering for verlevande personer
och for drabbade samhallen. Inte

anvénd grafiska bilder eller detaljer

som knivar eller blod

Inte anvénda vilseledande termer, exempelvis “omskarelse”. §

Inte anvanda specifika termer, exempelvis “infibulation”,
for att hanvisa till alla former av KKS

Anvanda ett omfattande, respektfullt
och icke-stigmatiserande sprak

Inte bidra till hatfulla konversationer
genom anvandning av ord som “barbarisk”,

“motbjudande”, “vilddjur” som &r kréinkande RS

och domande for drabbade samhallen.
Anviénd inte sensationella rubriker
eller termer

Liksom varje diktatur som behdver ddlja sina brott, ar tystnad
def basta vapnet. Varje gdng vi hdjer vdra roster tar vi ett steg
mot jamlikhet. Hjalp oss aft 6ka medvetenheten om denna
verklighet, for det som inte &r ként finns inte

Anvanda uttrycket “berorda samhdllen”
i motsats till “utférande samhéllen”
eftersom att det omfattar aven de som
vill lamna praktiken bakom sig

Inte anta att alla i ett drabbat samhaélle
kdnner pa samma satt om KKS

Anvédnda samma ord som dverlevande
viljer att anvanda nar de talar, utan att
omformulera vad de sager. Anvanda
faktabaserade argument

Inte romantisera eller skriva om en
overlevandes historia

Manga har uttryckt att de inte kdnner sig bekvama att
engagera sig i kampen for att avsiuta KKS eftersom att de
inte vill verka rasistiska eller att det ar en praktik som inte

har nagot att géra med dem sjélva”
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KKS ar en krankning av manskliga

rattigheter och en specifik form av konsbaserat
vald. KKS ar endast en av de manga metoder
som utfors for att kontrollera kvinnors kroppar
och roller i samhallet

Inte skildra KKS med en kinsla av kulturell skillnad 25

som starker stereotyper och missforstand Se kampen for att fa stopp pa

- KKS som en feministisk fraga.

KKS syftar till att kontrollera kvinnors \

kroppar och sexualitet. Bade kvinnor

e och mén har en roll i om praktiken i
Se alla typer av KKS som lika skadliga fysiskt fortstts eller Gverges I".

och/eller psykologiskt. Det gar inte att rangordna L :

den smarta och trauma som &r orsakad av KKS . Inte marka KKS som ett

“kvinnoproblem”

Synliggor positiva berattelser
som ett satt att sluta med KKS.
Visa att forandring ar majlig och
att den kan inspirera andra

Kvinnor och flickor som har
genomgatt KKS dr dverlevande, och
inte offer. Bekrafta de 6verlevandes
motstandskraft och styrka

Inte glomma att manga ménniskor |
och samhillen har dvergett KKS, |
och att kulturella normer férandras J¥
som offer over tid. Forandring &r mdjlig

och den sker

Inte beskriva 6verlevande

Nér manniskor far veta att KKS dven genomfars i Egypten
sdger de till mig; sa det blir aldrig sként for dig”. Min intimitet
ar inte ett @mne som jag vill diskutera med vem som helst.

Mitt trauma och mitt forflutna dr mitt och jag vill inte att folk ska
anta nagot om mig. Bara sluta

Manniskor sager ofta att de tycker synd om mig nér jag
beréttar fér dem att jag har utsatts for KKS. De ser mig som
ett offer och de staller patrangande fragor till mig
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Lata manniskor aga sin berattelse och ¥ Mannisk svar KKS 4
vara medveten om att varje dverlevande P ) ”bam;ls .°|: s:’o = ;: t,?:art. “ar
hal‘ en egel'l UPP|EV91SE l’," Anvanda termer som den person som du ‘i, ‘;]J' gf' -I—,il.. [ ; arpariska oc irrationelia :
Inte anta att du redan kanner till zr;:tfz_a r mad fored:ar st anvanda,_gf;ersom AN A Nar en familj accepterar att genomfora Vissa former av KKS &r
deras berittelse, anta inte att alla ! O : KKS pa sin dotter, vill de skydda henne ) av mindre karaktir
= | over hela varlden for att referera till KKS mot att bli stigmatiserad och socialt \
har samma beréttelse : | :
e e e A ; \ utestingd. En kvinna som har genomgétt N Alla former av KKS &r skadliga.
@ :.anr:zvairi::aallf?éei:ﬁﬂ:a'::ges::ta:ér?r?: :[“ ; KKS accepteras socialt inom sitt samhélle KKS ér en krankning av
e : och ar redo att gifta sig maénskliga rattigheter och en

' som en framling 2 .
Tro pa dverlevande nér de berattar S form av konsbaserat vald
sina historier, och behandla drabbade
samhallen med respekt: de ar experterna

pa sin egen erfarenhet

Inte minimera de dverlevandes upplevelser
nér de berattar sina historier

KKS &r en muslimsk eller en o 4 KKS ar ett afrikanskt
9 religios praktik problem

KKS foreskrivs inte av islam eller av

=
ig’. %.‘\

A

Fler @n 200 miljoner kvinnor dver hela

p

Inte vara patrangande och stall inte nagon annan religion. KKS existerade fore :. o varlden har genomgatt KKS. KKS sker pa
fragor som kan traumatisera den ] forekomsten av monoteistiska religioner NS alla kontinenter i varlden forutom Antarktis,
dverlevande. Inte stélla personliga i och praktiseras fortfarande idag dven i E det ar ett globalt problem. | flera afrikanska 8

eller intima fragor exempelvis kristna samhallen lander praktiseras inte KKS

Lata overlevande beratta vem de ar och
vad de gor idag. Lyssna och respektera dem
Inte forminska de Gverlevande fill sina A0

trauman och sin historia KKS utovas endast av lagt utbildade,

e socialt missgynnade manniskor, eller i

i . s gl Medicinsk KKS (nér det praktiseras i ett vardinstitut)
] kan vara lika skadligt som nar det praktiseras

traditionellt och det leder inte nodvandigtvis

till en “sakrare” praktik. De psykologiska och

fysiska effekterna av KKS forblir allvarliga

och problematiska

Skapa en positiv och trygg miljo nar du pratar med
en medlem fran ett drabbat samhdlle

Lek inte med en 6verlevandes kanslor som har gjort "'. KKS forekommer i alla kulturella och
motstand mot sitt samhélle /gemenskap. Inte doma en / socioekonomiska grupper
overlevande familj for att de har utévat KKS

 Vissa flickor blir kbnsstympade av likare, pa vardinréttningar. S ————
Detta gor inte praktiken mindre skadlig och vi méste synliggéra

de konsekvenser som kommer genom alla olika former av KKS, Att inte involvera mén i kampen mot KKS ar Vid manga tillfillen har manniskor
Inklusive med.‘clnsk KKS ‘. som en lakare som behandlar symtom pa en ként sig bekvdma att fraga mig och andra T
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