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De atta huvudprinciperna for en
Reflection-Action-cirkel om kvinnlig
konsstympning:

1. Sakerstalla deltagarnas fysiska och psykiska trygghet och sakerhet
(enligt principen “Do no harm”).

2. Sakerstall och respektera deltagarnas behov av sekretess.

3. Se till att Reflection-Action-cirkeln ar en trygg och saker plats for ALLA
deltagare.

4. Se till att Reflection-Action-cirkeln ar tillganglig for att delta i.

. Var lyhord fér diasporans kulturer.
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6. Anvand en genustransformativ lins.
7. Anvand ett intersektionellt perpektiv.
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. Forbered dig sa att du kan hanvisa deltagare till professionell hjalp vid
behov.

Félj gdrna ActionAids tio principer fér feministiskt ledarskap som du hittar har.


https://www.actionaid.se/

Om 0SS

ActionAid Sverige

ActionAid Sverige ar en icke-statlig organisation och en del av den globala ActionAid-federationen som
finns i 46 lander runt om i varlden. Vi arbetar for att minska fattigdom och orattvisor, med sarskilt
fokus pa att starka flickors och kvinnors rattigheter eftersom jamstélldhet ar en forutsattning for hallbar
utveckling. Vart arbete fokuserar pa fyra omraden som alla ar centrala i arbetet med att starka flickors
och kvinnors rattigheter och skapa en mer rattvis och jamlik varld:

«  Utbildning och férsoérjning

Ratten till sin kropp
«  Klimatrattvisa
- Katastrofinsatser

ActionAid grundades 1972 och har varit verksamt i Sverige sedan 2006. Vi arbetar alltid pa grésrotsniva for
att starka de flickors och kvinnors rattigheter som vi forsvarar. Det ar flickor och kvinnor sjalva som leder
och utvecklar arbetet framat. Med narvaro i nagra av varldens mest utsatta lander har ActionAid den kraft
och kunskap som kravs for att arbeta bade langsiktigt och i humanitara nédsituationer. Vi lamnar aldrig
ett omrade innan verklig forandring har skett. Vart arbete bygger pa feministiska ledarskapsprinciper
och var organisationskultur praglas av rattvisa, jamlikhet, respekt och antidiskriminering. Vi ar religiost
och politiskt oberoende. All verksamhet bedrivs med stéd av privatpersoner, féretag, myndigheter och
stiftelser.

Reflection-Action-metoden

Reflection-Action ar en innovativ metod fér vuxenutbildning och social férandring som anvands av
ActionAid. Metoden utvecklades pa 1990-talet med pilotprojekt i Bangladesh, Uganda och El Salvador
och anvands nu av &éver femhundra organisationer i ett sjuttiotal lander. Tanken ar att inom ramen for
en strukturerad inlarningsprocess anvanda metoder for deltagande, sa att deltagares roster blir hérda pa
samma satt och for att analysera olika former av makt. | en Reflection-Action-cirkel arbetar deltagarna
tillsammans for att analysera sin situation, identifiera krankningar av rattigheter och astadkomma
forandring. Reflection-Action-metoden styrs av principer som du hittar har.


https://www.actionaid.se/
https://www.reflectionaction.org/

Om projektet

Vi pratar om: kvinnlig kdnsstympning

ActionAid Sverige har beviljats medel av Jamstalldhetsmyndigheten for att implementera Reflection-
Action-metoden i Sverige pa temat kvinnlig kénsstympning. Malet med projektet ar att dppna trygga
rum dar drabbade diasporagrupper kan diskutera fragan om kvinnlig kdnsstympning och agera for att
fa ett slut pa denna sedvanja. Enligt Socialstyrelsen och Europeiska institutet for jamstalldhet (EIGE) har
cirka 38 000 flickor och kvinnor i Sverige utsatts for kvinnlig kdnsstympning och ytterligare 2 016 - 11
145 flickor ar i farozonen (uppgifter fran 2011 och 2012). Trots strikta lagar mot kvinnlig kdnsstympning
i Sverige ser ActionAid Sverige ett stort behov av att skapa trygga rum for att diskutera utévandet av
kvinnlig kdnsstympning och samtidigt skapa en langsiktigt halloar beteendeférandring.

Att stalla raka fragor om komplicerade féreteelser som kvinnlig kdnsstympning kan leda till tystnad, radsla
eller forvirring. Reflection-Action-cirklarna om kvinnlig kdnsstympning syftar till att skapa trygga rum for
diskussion och ge berdrda personer moijlighet att vidta atgarder for att satta stopp for kdnsstympning i
Sverige.

ActionAid Sverige samarbetar med svenska civilsamhallesorganisationer for att genomféra dessa cirklar.
Om din organisation &r intresserad av att bilda en Reflection-Action-cirkel om kvinnlig kénsstympning,
kan ni kontakta oss pa info@actionaid.se.

Handboken

ActionAid Sverige samarbetar med andra organisationer for att implementera Refelction-Action-cirklar
om kvinnlig kdnsstympning i Sverige. Vi stravar efter att arbeta inom olika delar av samhallet dar berérda
personer finns, som foreningar, kvinnoorganisationer, ungdomsorganisationer, larandeorganisationer,
offentliga tjanster och organisationer som arbetar med hedersrelaterat vald och fértryck.

Den har handboken é&r till for att presentera Reflection-Action-cirklarna fér organisationer som ar
intresserade av att genomféra en Reflection-Action-cirkel om kvinnlig kdnsstympning i samarbete med
ActionAid Sverige. Det ar ocksa en steg-for-steg-handbok for cirkelledare.


mailto:mailto:info%40actionaid.se?subject=

Innehall:

Hur genomfor jag en
Reflection-Action-cirkel?
- 8.9

Vad bor jag veta om
kvinnlig konsstympning
innan jag borjar? - s.15

Passen - s.25

Verktygsladan - s.74



Forkortningar

EIGE: European Institute for Gender Equality - Europeiska institutet for jamstalldhet
KKS: Kvinnlig konsstympning

FN: Forenta nationerna

UNFPA: United Nations Populations Fund

UNICEF: United Nations International Children’s Emergency Fund

WHO: World Health Organisation - Varldshalsoorganisationen

Ordlista

«  Aktivist: En person som arbetar for att astadkomma politiska eller sociala férandringar.

« Barnidktenskap och tvangsidktenskap: Formellt dktenskap eller informellt arrangerat &aktenskap
mellan ett barn under 18 ar och en vuxen, eller ett aktenskap dar en eller bada parter inte har uttryckt
sitt fulla och fria samtycke till ingdendet av dktenskapet.

« Cirkelledare: Den person som ansvarar for att organisera och genomféra Reflection-Action-cirkeln.
Cirkelledarens roll ar att vagleda traffarna och styra diskussionen. Cirkelledaren bo6r vara en central
person i rekryteringen och urvalet av deltagare och finnas tillganglig for att besvara deltagarnas fragor.

« Cisperson: En person vars kansla av personlig identitet och kén motsvarar det kén som den foddes
med.

« Verktyg for deltagande: Verktyg som anvands under en specifik aktivitet i syfte att uppmuntra till
gemensam analys, larande och handling inom en grupp. Verktygen ger struktur at processen och
uppmuntrar till diskussion.

« Diaspora: En grupp manniskor som lever i ett annat land an ursprungslandet, men anda ar lankade
till det.

« Skadliga sedvénjor: Diskriminerande sedvéanjor som anvénts sa lange att de generellt accepteras i ett
samhalle.

+ Hedersrelaterat vald: Hedersrelaterat vald forekommer for att skydda eller ateruppratta en familjs
eller en socialgrupps heder. Valdet sanktioneras av ett kollektiv som ofta bestar av flera personer.



Den utsattes familjemedlemmar eller nara slédktingar spelar vanligtvis en avgérande roll i utdvandet
av valdet.

Icke-binédr: Person som kanner sig som varken kvinna eller man. Den personliga identiteten och kén
definieras alltsd inte i termer av den traditionella bindra motséattningen manligt och kvinnligt.

Intersektionell (intersektionalitet): Det komplexa satt pa vilket effekterna av flera former av
diskriminering och maktordningar forstarker och ibland paverkar varandra nar de kombineras eller
Overlappar varandra. Sarskilt nar det galler marginalisering av individer eller grupper.

Islamofobi: Irrationell radsla fér, motvilja mot eller diskriminering av islam, muslimer eller personer
som praktiserar islam.

Kvinnlig kénsstympning: Alla handlingar som innebéar att de yttre kvinnliga kénsorganen helt eller
delvis avlagsnas eller att de kvinnliga kbnsorganen skadas pa annat satt av icke-medicinska skal.

Kdnsrelaterat vald: Vald som riktas mot en person pa grund av dennes kon.

Overlevare: Feministisk term som anvands fér personer som drabbats av nagon form av kénsrelaterat
vald. Termen foéredras vanligen framfor termen “offer” (utanfér rattsliga sammanhang) for att betona
styrkan hos den person som drabbats av valdet.

Rasism: En Overtygelse om att hudfarg ar en grundlaggande faktor som bestdmmer manskliga
egenskaper och féormagor och att rasskillnader ger upphov till dverlagsenhet hos personer med en
viss hudfarg.

Reflection-Action-cirkel: En grupp deltagare och en cirkelledare som diskuterar en fradga med hjalp
av Reflection-Action-metoden. Gruppen traffas flera ganger. Reflection-Action-cirkeln ska innebara
ett tryggt och tryggt rum for alla deltagare och for cirkelledaren.

Sexism: Sexism handlar om oréattvisor, fordomar, krankningar eller diskriminering pa grund av kon.
Sexism beror pa asikter, kdnslor eller idéer i samhallet om att ett kdn ar battre an ett annat.

Transfobi: Irrationell radsla for, motvilja mot eller diskriminering av transpersoner.

Transperson: Person vars kansla av identitet och kdnstillhérighet inte dverensstammer med det kén
som den féddes med.

Tryggt rum: En plats eller miljé dar en person eller grupp kan kdnna sig sdker pa att inte utsattas for
diskriminering, kritik, trakasserier eller annan kanslomassig eller fysisk skada.

Xenofobi: extrem motvilja mot eller radsla for utlanningar.



Hur genomfor jag en
Reflection-Action-cirkel?

Reflection-Action-metoden

Under en Reflection-Action-cirkel anvander deltagarna, med stdd av en cirkelledare, en rad olika verktyg
for att aktivt analysera sin situation, identifiera krankningar av rattigheter och tillsammans arbeta for att
astadkomma forandring. Reflection-Action-cirkeln ska fungera som ett tryggt rum dar det ar maijligt att
diskutera och hitta l&sningar pa svara fragor.

Reflection-Action-cirkeln ar uppdelad i tre delar:

e Introduktion: Introduktionspassen syftar till att presentera cirkelns syfte for deltagarna, faststalla
cirkelns regler sa att alla ska kdnna sig trygga och introducera fragan som deltagarna ska diskutera
under cirkeln.

» Reflektion: Syftet med reflektionspassen ar att deltagarna ska identifiera de viktigaste orsakerna till
och konsekvenserna av fragan som diskuterats, samt reflektera 6ver den bade enskilt och i grupp.

e Aktion: Malet med aktionspassen ar att deltagarna ska kanna att de vill och har de resurser som krévs
for att agera mot kdnsstympning och att satta ett mal och en plan for hur de ska ga tillvaga.

| den har handboken beskrivs 20 pass. Nio pass innehaller sa kallade milstolpar, markta med en asterisk *
och som maste genomfdras for att metodiken ska kunna féljas. Det finns ocksa 11 tilldggspass. Ordningen
pa passen ar viktig och bor foljas. | slutet av handboken presenteras ocksa en verktygslada.

Reflectio-nAction-cirkel om kvinnlig kdnsstympning

Reflection-Action-cirklar om kvinnlig konsstympning ar utformade for att personer som direkt eller indirekt
(exempelvis anhoriga) berors av kvinnlig kdnsstympning ska kunna reflektera 6ver fragan. Beroende pa
om deltagarna ar direkt eller indirekt berdrda, ar tva typer av diskussioner maijliga:

« Overlevnadscirkel: Har &r alla deltagare ar direkt berérda av kvinnlig kénsstympning, vilket innebar
att de alla har dverlevt en kdnsstympning. Syftet med cirkeln ar att skapa ett tryggt och tryggt rum for
Overlevare dar de kan dela med sig av sina berattelser, reflektera éver kvinnlig kdnsstympning som
praktik men ocksa dver sin egen historia. Cirkeln syftar ocksa till att deltagarna ska kunna géra sina



roster horda. Kvinnlig konsstympning ar en form av barnmisshandel. Se till att du som cirkelledare
har den erfarenhet och de resurser som kravs for att beméta deltagarnas trauma. Overlevnadscirklar
utgdrs vanligtvis av icke-blandade grupper.

Gemenskapscirkel: Deltagarna ar direkt eller indirekt berérda av kvinnlig kdnsstympning. Cirkeln
syftar till att skapa beteendeférandringar inom gruppen och hitta lésningar for att fa slut pa utdvandet.
Nar man genomfor en gemenskapscirkel bor man vara medveten om att det kan vara svart for direkt
drabbade personer att dela med sig av sina personliga erfarenheter till indirekt drabbade personer.
Darfor kan det vara svarare att skapa en tryggt rum. Gemenskapscirkel utgors vanligtvis av blandade

grupper.
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Din roll som cirkelledare

En skicklig cirkelledare &ar avgérande for processen. Har ar nagra egenskaper som en cirkelledare bor ha:

«  Vara medlem av lokalsamhallet

« Ha cirkeldeltagarnas fortroende.

« Villig att lara sig.

«  Vara medveten om makt- och genus, sarskilt nar det galler intersektionalitet.
« Vara beredd att lagga tid och energi.

«  God férméaga att kommunicera och lyssna aktivt.

« Grundlaggande fardigheter i att leda grupper.

« F6rmaga att l6sa problem.

For Reflection-Action-cirkeln som handlar om kvinnlig kdnsstympning har ActionAid Sverige dessutom
identifierat foljande nyckelegenskaper:

+ Ha kunskap om de drabbade diasporagrupperna.

+  Ha grundlaggande kunskaper om kvinnlig kdnsstympning.

«  Ha kulturell kompetens att bem&ta manniskor med olika bakgrund.
« Ha ett engagemang for att framja flickors och kvinnors rattigheter.

Cirkelledarens roll ar att:

« Organisera de logistiska aspekterna av Reflection-Action-cirkeln.
e Vagleda deltagarna genom passen.

e Forklara verktygen pa ett satt som uppmuntrar till deltagande.

e Vagleda och guida diskussionen.

Cirkelledaren bér spela en sa liten roll som méijligt. Rollen innebdr inte att undervisa utan att underlatta
diskussionen. Personen ska inte dominera cirkeln.
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Checklista

Deltagarna
Deltagarna i Reflection-Action-cirkeln om kvinnlig kénsstympning ska vara direkt eller indirekt
(anhoriga) berérda av sedvanjan. Gruppen bor besta av cirka tio deltagare. Tank pa att det ar
mycket troligt att det ar fler som anmaler sig till cirkeln, an som verkligen kommer att delta. Det
ar vanligt att deltagare hoppar av under de forsta tva eller tre veckorna, eller till och med innan
cirkeln borjar.

Plats och tid
Platsen dar Reflection Action-cirkeln ska hallas bor vara tillganglig for alla. Se till att deltagarna
kan sitta i en cirkel. Det kan ocksa behdvas bord. Varje pass varar minst 1 timme och 30 minuter.

Material

| den har handboken finns en beskrivning av passen tillsammans med en férteckning éver det
material som behdvs till varje pass. Se till att allt material finns innan passen bérjar. Utskrifter
som behovs till passen, hittar du i verktygsladan langst bak i handboken.

Insamling av uppgifter

Kvantitativ och kvalitativ datainsamling ingar i projektet. Se till att behalla alla verktyg som
produceras under cirkeln och deladem med ActionAid Sverige (alla datainsamlingar skafélja GDPR-
riktlinjerna). Datainsamling ar en del av det genomfdrandeavtal som samarbetsorganisationerna
tecknat med ActionAid Sverige. Denna datainsamling syftar till att bidra till forskning om kvinnlig
kénsstympning i Sverige.

Diplom
| slutet av cirkeln far deltagarna ett intyg for sitt deltagande. Diplomet 6verlamnas av ActionAid
Sverige och samarbetsorganisationen.

Deltagande och fortlépande utvardering

Efter varje pass bor du som cirkelledare genomfdra en egen reflektion av det avslutade passet.
Fundera pa vad som fungerade och vad som inte fungerade. Det kommer att hjilpa dig att
forbattra dig infor nasta pass. | slutet av cirkelns sista pass delar du ut en enkat till deltagarna for
att fa deras feedback pa deras 6vergripande upplevelsen av cirkeln.

Skyddsatgarder

For att genomfora en Reflection-Action-cirkel kraver ActionAid Sverige att den organisation som
genomfor aktiviteten har rutiner och skyddsatgéarder pa plats for att garantera deltagarnas trygghet
och sékerhet. Det kan vara policyer mot sexuella trakasserier, utnyttjande och évergrepp eller en
kontaktperson som deltagarna kan vanda sig till eller hjalp med att slussa vidare till psykologiskt
och medicinskt stdd om en deltagare vill ha det.


https://gdpr.eu/tag/gdpr/

Checklista

Foérbered cirkelpassen

Valj i forvag vilket pass du vill anvanda, forbered materialet och trana pa verktygen. Informera
deltagarna nagra dagar i forvdg om var och nar passen kommer att dga rum. Foérbered en lugn
aktivitet (till exempel teckning), for de barn som deltagarna eventuellt har med sig till passet. Om
passet berdr Amnet sexualitet (som i pass 8) bér barn inte vara narvarande.

/ Vidlkomna deltagarna

Att valkomna deltagarna ar det forsta steget mot att skapa en trygg och saker plats. Ta dig tid
att hélsa pa deltagarna och fraga hur de mar. Skriv ner deltagarnas namn. Det ar viktigt att
cirkelledaren kommer ihag varje deltagares namn och dess uttal. Tank p& att vissa personer
kanske dyker upp senare.

/ Starta cirkelpassen (10 minuter)

Lat deltagarna sitta i en cirkel. Borja passen med en évning dar deltagarna svarar pa fragorna:
« Vad heter du?

*  Hur méar du?

«  Vad far titeln pa passen dig att tdnka pa?

Syftet med denna snabba 6vning ar att varje deltagare ska fa moijlighet att prata minst en gang
under varje pass. Det ger ocksd méijlighet for dem att bygga upp ett fértroende for sin egen rost
och vardesatta sina individuella erfarenheter och perspektiv.

‘/ Genomfora cirkelpassen (minst 1 timme och 20 minuter)

Borja med att sammanfatta det senaste passet. Forklara sedan malet med dagens pass och
presentera verktyget. Svara pa deltagarnas eventuella fragor. Ga igenom &vningen. Forklara
verktyget som ska anvdandas med hjalp av exempel som alla forstar. Alla deltagare boér uppmuntras
till att aktivt hjalpa till med att skapa verktyget. Glom inte att efter varje dvning ta dig tid till att
tacka deltagarna for att de har delat med sig. Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och
respekterade.

\/ Diskussion

Att diskutera ar en viktig del av passen. Varje verktyg innebar en mdjlighet till diskussion. Verktyget
ger processen en struktur och uppmuntrar till diskussion. Oppna fragor kan stimulera kritiskt
tdnkande och dialog. Det ar viktigt att lyssna noga och att grava djupare, bortom de uppenbara
svaren och att upprepade ganger stélla fragor som leder till grundorsakerna till problemen. Varje
ovning innehaller en uppséattning fragor som kan vagleda dig nar du ska fora diskussionen om
verktyget.



Avslutning av cirkelpassen (10 minuter)
Tacka deltagarna for deras deltagande. Behall verktyget som producerats till ndsta pass.

Nagra tips innan du borjar

«  Var 6ppen, 6dmijuk, lugn, talmodig, nyfiken och respektfull.
« Tvekainte att illustrera dina ord med konkreta exempel.

+  Kom ihag att alltid ha 6gonkontakt med deltagarna, styra diskussionerna och se till att
deltagarna ar engagerade.

« Forsok att lara kanna dina deltagare. Det hjalper dig att anpassa verktygen till deltagarna.
« Lar dig av varje pass och se det som en larandeprocess for dig som cirkelledare.

«  Om deltagarna sitter ner, se till att du ocksa sitter ner. Om de star, gor detsamma. Detta bidrar
till att skapa dynamik i dialogen, i stéllet for att uppfattas som en relation mellan larare och
elever.




Vad bor jag veta om
kvinnlig konsstympning
innan jag borjar?

Kvinnliga konsorganen

Vulvan ar de yttre delarna av kvinnans kénsorgan. Den bestar av venusberget, de yttre blygdlapparna,
de inre blygdlapparna, klitorisollon, urinrérséppningen och slidéppningen. Vulvan kan skilja sig at fran
person till person, till exempel storleken pa blygdlapparna och klitoris, farg, beharing med mera.

MATERIAL:
RFSU: s webbsida om “Fittans yttre delar”

The Vulva Gallery fran illustratéren Hilde Atalanta (pa engelska)
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https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/fittfakta/fittans-yttre-delar/
https://www.hildeatalanta.com/thevulvagallery/

Klitoris

Klitoris ar en del av kvinnans kdnsorgan. Alla daggdjur har en klitoris. Dess kédnda funktion &r att ge njutning.
Klitoris skapar kanslor av sexuella fornimmelser vid stimulering. Den ar en av del av kvinnokroppen som
har 8000 tattsittande nerver. Under sexuell upphetsning fylls klitoris och hela kvinnans k&nsorgan med
blod.

Klitoris ar en erektil kroppsdel som ligger i korsningen mellan blygdlapparna och under férhuden. Den
bestar av ett skaft, tva skanklar och tva svallkroppar som sitter invandigt pa vardera sidan av urinrors-
och vaginaléppningen och ollonet. Hela klitoris ar cirka 9-11 centimeter lang, men endast ollonet ar
synligt. Ollonet mater 1-2 cm och varierar fran person till person och kan vara storre eller mindre. Nittio
procent av klitoris syns inte utanpa.

Ar 2005 var den australiensiska urologen Helen O’Connell den férsta som publicerade en artikel om
klitorisens fullstdndiga anatomi. Innan dess hade forskningen begréansad forstaelse for klitoris. Den stora
klyftan mellan kunskapen om penis och klitoris kan forklaras av flera faktorer, till exempel att klitoris
till storsta delen ar ett inre organ och darfor tidigare varit svarare att studera. Samtidigt var de flesta
publicerade forskare man och det har funnits en negativ kulturell uppfattning om kvinnokroppen generellt
och om klitoris i synnerhet. | det patriarkala samhallet har man i manga kulturer forsokt kontrollera
kvinnors kroppar och sexualitet, bland annat genom att skambeldgga kvinnors kroppar och sexuella
njutning. | vasterlandska samhallen har klitoris och kvinnlig onani forbisetts av forskare och setts som
skamligt

MATERIAL:

- Video om klitorisens historia, Scientific American (pa engelska))

- Poddavsnitt om klitoris, RESU

- 3D-modell av en klitoris fran The Anatomy of Pleasure (pa engelska)

- Serieboken Kunskapens frukt av Liv Stromquist


https://www.youtube.com/watch?v=00_l275CHqc&t=476s
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/sexpodden--rfsu-dokumentar/allt-du-behover-veta-om-klitoris/
https://www.anatomyofpleasure.org/over-the-skin-what-you-can-see

Kvinnlig kdnsstympning

WHO definierar kvinnlig kdnsstympning (KKS) som “alla forfaranden som innebar att de yttre kvinnliga
konsdelarna helt eller delvis avldgsnas eller att det kvinnliga kénsorganet skadas pa annat satt av icke-
medicinska skal”. Konsstympning kategoriseras i fyra typer. Dessa kategorier ar inte uttdmmande och
illustrerar inte verkligheten for alla dverlevande. Alla typer av kvinnlig kdnsstympning ar en krankning av
flickors och kvinnors rattigheter.

Delvis eller helt avlagsnande av klitorisollon och Delvis eller helt avlagsnande av klitorisollon och
klitorishuvudet. de inre blygdlappar, och ibland aven de yttre
blygdlapparna.

Fortrangning av vaginaldppningen genom att Alla andra skadliga ingrepp pa de kvinnliga
skapa en tackande forslutning. Férseglingen bildas konsorganeniicke-medicinska syften, exempelvis
genom att skdra i de yttre och inre blygdlapparna stickning, piercing, skarning, skrapning och
och sy ihop, med eller utan avlagsnande av branning av kdnsorganen.

klitorishuvudet och ollonet.



Personer som utsatts for kvinnlig konsstympning

Personer som utsatts for kvinnlig knsstympning ar framst ciskvinnor och flickor, eftersom
det handlar om en stympning av kvinnokroppen. Utovandet kan dock aven drabba icke-
binédra och transpersoner. Vi kommer att anvanda termerna “kvinna” och ‘flicka” eftersom
det ar de termer som anvands av det internationella samfundet i amnet, samtidigt som vi

inser begransningarna med dessa termer.

Kvinnlig kénsstympning utférs huvudsakligen pa flickor under 15 &r. Numera ser vi en tendens till att
stympningen sker tidigare i barnets liv, framférallt innan de ar fem ar. Fler &n 200 miljoner flichor och kvinnor
uppskattas ha utsatts for kdnsstympning. Kvinnlig konsstympning ar fér narvarande dokumenterat i 92
lander runt om i varlden: 32 genom nationellt representativa uppgifter, 31 genom indirekta uppskattningar
(lander dar kénsstympning huvudsakligen praktiseras av diasporagrupper) och 29 genom smaskaliga
studier och medierapporter.

| Europa uppskattas cirka 600 000 flickor och kvinnor har &verlevt kvinnlig kdnsstympning och 190
000 flickor berdknas vara i farozonen. Har hittar du en karta over var i Europa Overlevare av kvinnlig
kdnsstympning bor. Personer som drabbats av kvinnlig kdnsstympning och som bor i Europa har ofta en
bakgrund av migration fran praktiserande lander och kan déarfér utsattas for andra former av vald, som
rasism, xenofobi, sexism, islamofobi, transfobi och vald kopplat till hbtgia+-identiteter och eventuella
funktionsnedséattningar. Det ar viktigt att anvanda ett intersektionellt perspektiv for att forstad fragan
om kvinnlig kdnsstympning, sarskilt i Europa. De flesta kvinnliga konsstympningar sker utanfér Europa,
exempelvis nar en familj atervander till sitt ursprungsland fér en semester. Det finns dock rapporter om
att kvinnlig kdnsstympning sker aven i Europa, men i mindre utstrackning. Enligt den senaste rapporten
fran EIGE ar risken for kvinnlig kdnsstympning mindre nar en kvinna eller flicka befinner sig i Europa, men
storre nar en ogift flicka atervander till sitt ursprungsland.

Varlden

200 miljoner
flickor och kvinnor
har utsatts for KKS

4 miljoner
flickor riskerar att
utsattas for KKS

Europa

600 000 flickor och
kvinnor har utsatts
for KKS

190 000 flickor
riskerar att
utsattas for KKS


https://www.endfgm.eu/editor/0/FGM_carte.pdf

Forekomsten av kvinnlig kdnsstympning i varlden

Kalla: End FGM European Network & End FGM/C U.S Network & Equality Now, Female Genital Mutilation/Cutting: A Call for a Global
Response, 2020.



https://www.endfgm.eu/editor/files/2020/04/FGM_Global_-_ONLINE_PDF_VERSION_-_07_1.pdf
https://www.endfgm.eu/editor/files/2020/04/FGM_Global_-_ONLINE_PDF_VERSION_-_07_1.pdf

En extrem form av vald mot kvinnor

Kvinnlig kénsstympning &r ett av manga exempel pa patriarkala samhallens vald mot kvinnor och

deras kroppar.

Kvinnlig kdnsstympning ar en extrem form av vald mot kvinnor. FN definierar vald mot kvinnor som “varje
konsrelaterad valdshandling som resulterar i, eller sannolikt kornmer att resultera i, fysisk, sexuell eller
psykologisk skada eller lidande for kvinnor, inklusive hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt
frihetsberévande, oavsett om det sker i det offentliga eller privata livet” (FN, generalférsamlingens
resolution 48/104, Deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor, 1993).

Internationellt har sedvanjan erkadnts som en krankning av manskliga rattigheter sedan 1993, men var
redan tidigare forbjudet i flera lander. Eftersom ingreppet nastan alltid sker innan 15 ars alder ar det
ocksd en krankning av barns rattigheter och en form av barnmisshandel. EIGE konstaterar att kvinnlig
konsstympning “kranker en persons ratt till halsa, sékerhet och fysisk integritet, ratten att slippa tortyr
och grym, omansklig eller férnedrande behandling samt ratten till liv nar ingreppet leder till déden”.
Att riskera att utsattas for kvinnlig kdnsstympning hanger ofta ihop med risken att utsattas for tidigt
aktenskap liksom barn- och tvangsidktenskap och hedersrelaterat vald.

Mans stravan efter att kontrollera flickors och kvinnors kroppar och sexualitet ses som centralt i utévandet
bakom kvinnlig kdnsstympning. Syftet ar att minska flickors och kvinnors sexuella intresse for att garantera
deras oskuld och trohet mot sina makar. Idén om “renhet” ar kopplad till kvinnlig kénsstympning. Dar
kvinnlig kénsstympning utfors ses kvinnors sexualitet som ett hot som behdver kontrolleras. Efter
en kdénsstympning anses kvinnorna vara “renare”, bade fysiskt och moraliskt. | samhéllen déar kvinnlig
konsstympning ar norm kan en flicka som inte blir kbnsstympad utestangas fran skolan och andra sociala
sammanhang, samtidigt som hennes familj ses som motstandare till en gammal tradition, vilket anses
aventyra flickans maijligheter till dktenskap.

20



Historiskt om kvinnlig konsstympning

Det historiska ursprunget till kvinnlig kdnsstympning ar fortfarande oklart. Ett av de forsta sparen av
kvinnlig kénsstympning gar tillbaka till det gamla Egypten. Man tror att kvinnlig kdnsstympning forst
praktiserades i Nilenregionen, men att bruket av ingreppet sedan spreds till Vast- och Ostafrika. Sedvénjan
integrerades sedan i lokala etniska gruppers traditioner.

Det finns manga myter kring kvinnlig kénsstympning. Gud ska ha skapat manniskan som bade man och
kvinna samtidigt och kvinnlig kdnsstympning och omskérelse skulle behdvas for att barn ska aterfa sin “sanna”
natur, klitoris skulle fortsatta att vaxa och bli en liten penis. Klitoris skulle vara symbolen for en oordnad och
overdriven sexualitet och ansags vara farlig for den manliga partnern under samlag, men ocksa for barnet
under forlossningen. Klitoris skulle vara smutsig och darfor skdras bort. Gemensamt for alla dessa myter ar
samma rédsla eller skam férknippade med det kvinnliga kénsorganet.

Kvinnlig kbnsstympning anses av manga vara en mycket gammal traditio,n vilket i sig anvdnds som ett
argument for att fortsatta med sedvanjan. Aven om forekomsten av ingreppet minskar betydligt, kan
uppratthallandet av “traditionen” ses som ett satt att forsvara och bevara identitet och grupptillhérighet,
sarskilt i samband med migration.

Kvinnlig k&nsstympning &r inte en religids sedvanja. Aven om kvinnlig kénsstympning namns i vissa
religidsa texter ar ingreppet inte ett heligt utbvande i nagon av de stérsta religionerna. | sjélva verket strider
kénsstympningen mot flera dvertygelser om att skydda, respektera och inte férandra den kropp som Gud
skapat. Daremot hander det att religion felaktigt anvands for att rattfardiga utdvandet. Kdnsstympning
ses ofta som en muslimsk sedvéanja, aven om det praktiseras av dven andra religioner. Denna falska bild
vidmakthalls av det faktum att vissa muslimska grupper utdvar ingreppet av religidsa skal.

Kvinnlig konsstympning kan ibland ses som en del av en initiationsrit, dar familjen ordnar en fest for
flickan. Festen kan ocksa anvandas for att locka barnet. Flera barn kan kénsstympas samma dag vid
gruppceremonier, eller sa kan en enskild flicka utsattas for ingreppet hemma eller pa sjukhus. Stymparen
kan vara en traditionell stympare eller sjukvardspersonal. De verktyg som anvands for kdnsstympningen
ar rituella knivar samt primitiva verktyg som knivar, saxar, glas- eller lerbitar, tennbitar eller rakblad.
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Kvinnlig kdnsstympning av idag

Under de senaste 30 aren har forekomsten av kvinnlig konsstympning generellt minskat, men eftersom
varldens befolkning vaxer kommer fler flickor att vara i farozonen for kvinnlig kdnsstympning under de
kommande aren. | dag uppskattas det att fyra miljoner flickor arligen riskerar att utsattas for kvinnlig
kénsstympning. Coronapandemin har ocksa haft en negativ inverkan pa arbetet mot kénsstympning.
UNFPA uppskattar att ytterligare tva miljoner barn kan komma att konsstympas under det kommande
decenniet pa grund av pandemins konsekvenser.

Vi ser ocksa en skenmedicinsk syn pa kvinnlig kdnsstympning. Det innebér att fler och fler vardgivare,
pa en offentlig eller privat klinik, i hemmet eller ndgon annanstans, utfoér kvinnlig konsstympning. Enligt
Unicefs berdakningar har en av fyra flickor eller kvinnor som utsatts for kvinnlig kbnsstympning blivit utsatta
av en vardgivare. Detta ar farlig statistik eftersom den anvands av férsvarare av kvinnlig kdnsstympning
for att legitimera utévandet. | det gemensamma programmet UNFPA-UNCIEF fér avskaffande av kvinnlig
konsstympning star det att “medikalisering av metoden inte eliminerar halsoriskerna, eftersom den
fortfarande tar bort och skadar frisk och normal vadvnad och stér kroppens naturliga funktioner. Vardgivares
medikalisering bidrar endast till att legitimera utdvandet”.

Slutligen har vi ocksa observerat att i takt med att fler och fler [ander infor lagar som fordomer ingreppet,
reser allt fler familjer utomlands for att utféra kvinnlig kdnsstympning pa barnet och foér att undvika
rattsliga konsekvenser. Detta observeras mellan grannlander i Afrika, men ocksa mellan kontinenter dar
manniskor fran berérda diasporagrupper reser till sina ursprungslander for att utsatta flickor for kvinnlig
kénsstympning dar.

MATERIAL:
- Guide om vanliga myter och missuppfattningar om KKS fran End FGM European Network och GAMS Belgium (pa engelska)

- En video fran BBC “Three about things not to say to FGM survivors and campaigners” (pa engelska)

- Leyla Husseins vittnesmal 6verlevare av KKS vid Oslo Freedom Forum (p& engelska)
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https://www.endfgm.eu/content/documents/Myths-and-Misconceptions.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BJES6Usn8eQ
https://www.youtube.com/watch?v=rBV1zKft3oY

Konsekvenserna av kvinnlig kdnsstympning

WHO definierar hélsa som “ett tillstdnd av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och
inte bara franvaro av sjukdom eller svaghet” (WHO, Constitution of WHQO, 1946). Kvinnlig kdnsstympning
ar ett ingrepp pa en individs halsa som paverkar henne hela livet. Konsekvenserna av sadana ingrepp
ar fysiska, psykologiska och sociala. Dessa konsekvenser ar dock varken systematiska eller universella.
Konsekvenserna kan drabba olika personer som &verlevt en kénsstympning pa olika séatt. Kvinnlig
kénsstympning ar mycket personlig. Varje dverlevande upplever och lar sig att leva med dvergreppet pa
olika satt.

FYSISKA KONSEKVENSER - PA KORT SIKT

«  Svar smarta

- Overdriven blédning (blodférlust)
«  Svullnad av kdnsvavnad

«  Feber

« Infektioner, t.ex. stelkramp

«  Urinproblem

«  Problem med séarlédkning

«  Chock

- Dod

PSYKOLOGISKA KONSEKVENSER

- Dissociation (las mer har)

+  Lag sjalvkansla

«  Depression (las mer har)

. Angest (las mer hér)

«  Posttraumatiskt stressyndrom (las mer har)

FYSISKA KONSEKVENSER - PA LANG SIKT

+  Kronisk smarta

«  Kroniska backeninfektioner

«  Urinvagsinfektioner

+  Smartsam urinering

«  Vaginala infektioner

«  Cystor, bolder och sar i kbnsorganet.

«  Overdriven bildning av arrvavnad

« Infektion i reproduktionssystemet

*  Menstruationsbesvar

«  Okadriskférkomplikationervidférlossning

*  Behov av senare kirurgi (t.ex.
desimfibulering)

KONSEKVENSER FOR SEXUALLIVET

«  Oro eller radsla for samlag
*  Smarta vid samlag
«  Minskad tillfredsstallelse

Sexuella svarigheter berdr inte alla éverlevare
och forskningen dr begrdnsad pa detta omrade.

MATERIAL:

- Not om psykisk halsa, valbefinnande och KKS, Building Bridges to End FGM (péa engelska)
- Video om psykisk hélsa, valbefinnande och KKS, Building Bridges to End FGM

- Not om medicalisering av KKS, Building Bridges to End FGM
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https://www.1177.se/Skane/fragor--svar/nationellt/sjukdomar--besvar/vad-ar-dissociation-och-hur-kan-jag-fa-hjalp-med-det/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/angest--starka-kanslor-av-oro/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd
https://copfgm.org/wp-content/uploads/2020/08/ThematicNote-MentalHealthWellbeingFGM.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DkmKw26bl0k
https://copfgm.org/wp-content/uploads/2020/08/Thematic-note-Medicalization.pdf

Kvinnlig kdnsstympning i Sverige

| Sverige praktiseras kvinnlig kénsstympning av vissa grupper, speciellt
personer fran Irak, Somalia, Somaliland, Ethiopien, Eritrea, Gambia och
Egypten. Det uppskattas att 38 000 personer som bor i Sverige har utsatts
for utdvandet och att 2 016 - 11 145 ar i farozonen. Antalet kan dock vara
hogre eftersom de bygger pa uppgifter fran 2012 och migrationen fran dessa
risklander har 6kat sedan dess. Idag ligger Sverige pa sjatte plats bland de
lander i Europa dar kvinnlig kdnsstympning ar mest férekommande.

Ar 1982 var Sverige det forsta landet i Europa som inférde ett rattsligt
ramverk for att forbjuda kvinnlig kdnsstympning (SFS 1982:316). Ingrepp i de
kvinnliga yttre kdnsdelarna i syfte att stympa dessa eller astadkomma andra
bestdende forandringar ( kvinnlig kdnsstympning) far inte utforas, oavsett
om samtycke har lamnats till ingreppet eller inte. Den som begér ingreppet
men aven de personer som planerar, forséker eller ger ndgon i uppdrag att
utféra kvinnlig kdnsstympning eller en person som underlater att avsloja
eller forhindra kvinnlig kdnsstympning kan démas. Det ar ocksa straffbart
om kénsstympningen sker utanfér Sverige och den misstankte eller den
som utsatts har en koppling till Sverige. Sedan 2020 har preskriptionstiden
tagits bort for kvinnlig konsstympning som utférts pa barn under 18 ar. Sverige
Darmed kan en person straffas oavsett hur lang tid det har gatt sedan
brottet begicks. Trots lagstiftningen finns det hittills endast fem fall dar
nagon domts for brottet. Kvinnlig kdnsstympning ar ett svart brott att utreda
eller att atala nagon for eftersom det ofta &r svart att bevisa var eller néar
kénsstympningen utférts. Dessutom ar dverlevare ofta radda for att beratta
om kdnsstympningen pa grund av lojalitetskanslor mot sin familj eller den
gemenskap man lever i (dven om det ar dessa personer som utfort brottet).

Genom att ratificera konventionen om férebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i

hemmet, dven kallad Istanbulkonventionen, har Sverige atagit sig att:
- forebygga, bekampa och lagféra kvinnlig kénsstympning.
- skydda och ge stod till overlevare.

Ar 2018 antog Sverige en nationell handlingsplan mot kvinnlig konsstympning for att uppfylla sina

ataganden.

MATERIAL
- Interaktiv karta fran End FGM European Network om de olika politiska atgéarderna mot KKS i europeiska léander, inklusive

Sverige
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1982316-med-forbud-mot-konsstympning-av_sfs-1982-316
https://map.endfgm.eu/map

Passen



Introduktion

Oversikt av avsnittet

Passen

En larande process dar svara fragor ska diskuteras maste borja med att
ett tryggt rum skapas for alla deltagare. Ett tryggt rum ar en plats dar en
person eller grupp kan kénna sig sékra pa att de inte kommer att utsattas
for diskriminering, kritik, trakasserier eller ndgon annan kanslomaéssig
eller fysisk skada. Pa det viset kan deltagarna kanna sig tillrackligt trygga
for att vaga ta risken att arligt uttrycka sina asikter, dela med sig av och
utforska sina kunskaper, attityder och beteenden. Det ar viktigt for att
cirkeln ska bli lyckad. For en lyckad cirkel kravs ocksd en cirkelledare
med talamod, éppenhet och gott ledarskap.

« Alla deltagare forstar syftet med cirkeln.
«  Cirkelns regler faststalls och godkanns av alla deltagare.

« Deltagarnahargjortenforstabrainstormingomkvinnligkdnsstympning

Pass 1 *: Cirkeln dppnas.
Pass 2 *: Vi lar kdnna varandra.

Pass 3 *: Vi inleder diskussionen.
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Pass 1 *
Cirkeln oppnas

Cirkeln ska vara en trygg och saker plats dar deltagarna kan uttrycka sig fullt ut och lita pa varandra, pa
cirkelledaren och pa processen. Det tar tid och talamod att bygga upp ett fértroende mellan deltagarna
nar det galler ett sa privat &mne som kvinnlig kdnsstympning. Det forsta steget i processen ar att gruppen
gemensamt kommer 6verens om regler som alla ska folja, for att cirkeln ska kdnnas trygg och saker for
alla deltagare. Verktyget Gruppatagande ar utformat for att gruppen ska kunna komma éverens om dessa
gemensamma regler. Bérja med en presentation av cirkeln innan du gar 6ver till verktyget Gruppatagande

som deltagarna far fatta ett gemensamt beslut om.

Mal

» Deltagarna introduceras till temat, materialet och varandra.
- Deltagarna kan identifiera vad ett tryggt rum innebar och forsta hur viktigt det ar.
- Deltagarna uppmuntras att ta ansvar for sin larandemiljo genom att bidra till gruppens

gemensamma atagande for att bygga fortroende och skapa en trygg rum.

Kick-off @ 30 minuter

0 Presentera korfattat dig sjalv och din roll som cirkelledare.
Presentera cirkelns sammanhang (projekt, organisationer).
Presentera malet med cirkeln.

Introducera Reflection-Action-metoden.

® 000

Beratta om cirkelns skyddsatgarder.
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Gruppataganden & 1 timme & Bladderblock / Pennor

o Fraga deltagarna om de har hort talas om uttrycket “tryggt rum” och vet vad det innebér.

e Be deltagarna att bidra med en idé eller ett atagande som de tror kan fa dem att kénna sig
trygga med varandra. Om gruppen har problem med att komma pa nagot kan du ge exempel
pa situationer som ar obehagliga, for att hjalpa dem att tdnka pa vad motsatsen skulle kunna
vara. Se till att ge exempel som ar milt obehagliga, som att ndgon pratar for mycket, for
mycket buller utanfér rummet eller liknande.

o Skriv ner deltagarnas idéer pa ett bladderblock, och om det behdvs, sammanfatta likartade
idéer. Diskutera ocksa eventuella férslag pa ataganden som &r oklara eller kontroversiella.

Rad till cirkelledaren

« De forsta passen i en cirkel &r mycket viktiga for att bygga upp ett fortroende for bade cirkelledaren
och for deltagarna sinsemellan. Om du ar val férberedd och skapar en vanlig och fokuserad stamning,
far du en bra utgadngspunkt for resten av cirkeln.

« Vissa deltagare kommer naturligtvis att vara mer sjalvsdkra an andra. Darfor ar det viktigt att du som
cirkelledare ser till att alla far komma till tals nar ni diskuterar gruppens gemensamma atagande. Be
déarfor alla att bidra med atminstone en idé.

« Cirkelledaren bor foéra anteckningar om dynamiken i gruppen och arbeta for att dka gruppens
sjalvfortroende och balansera stamningen.
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Pass 2 *
L ara kanna varandra

Att tala om kvinnlig kdnsstympning kan vara lika kansligt som att tala om amnen som ror sexualitet
eller valdsupplevelser. Deltagarna maste fa kanna sig trygga nar de delar sina tankar med resten av
gruppen. Syftet med det har passet ar att pa ett djupare satt presentera deltagarna fér varandra och att
forsdka bryta isen. Boérja med att paminna om de gemensamma ataganden de beslutade om under den
foregdende traffen, men utan att g& igenom alla regler igen. Ga sedan over till verktygen Namnleken och

Bubbelresan som ar till for att hjalpa deltagarna att lara kdnna varandra.

Mal

e Deltagarna “bryter isen” genom att presentera sig for varandra och for cirkelledaren.

Namnleken @ 40 minuter

Det héar verktyget ar en introduktionsdvning. Malet &r att deltagarna ska lara kdnna varandra
genom att dela med sig av ndgot mer an sina namn. Varje deltagare ska svara pa fragorna nedan.
Det ar viktigt att tala om att deltagarna kan dela med sig av sa mycket, eller lite de vill och att det
inte ar obligatoriskt att svara pa alla fragor. Ge varje deltagare 4 minuter till att presentera sig sjalv.

0 Vad heter du?
e Vad betyder ditt namn?
o Vem gav dig ditt namn och varfor?

o Har du ndgot smeknamn, vilket i s& fall? Vad vill du bli kallad?
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Bubbelresan & 40 minuter [1] Utskrift / Pennor

Bubbelresan &r en introduktionsdvning. Malet ar att deltagarna ska lara kdnna varandra genom
att dela med sig av sin livshistoria. Varje deltagare valjer ut fem viktiga égonblick i sitt liv och
skriver ner dem i de fem bubblorna.

0 Skapa grupper med hogst fyra personer i varje grupp.
o Ge varje deltagare en kopia av utskrift 1: Bubbelresan.
9 Varje deltagare fyller i Bubbelresan-

0 Varje deltagare delar med sig av sin berattelse till de 6vriga i gruppen, med hjalp av sin
bubbelresa.

Fragor for att vagleda 6vningen:
- Var det nagot nytt om dig sjalv (eller andra i cirkeln) som du inte kande till eller insag innan
du gjorde den har 6vningen?

- Varfor ar det viktigt att vi tar oss tid att reflektera Over vara livserfarenheter?

Rad till cirkelledaren:

« Du bor delta i dessa 6vningar. Lat en deltagare att bdrja, men om ingen vill bérja kan du dela med
dig av ett eget exempel. Det ar okej att uppmuntra en deltagare att borja, om du har noterat vilka
personer som har mer sjalvfértroende och vilka som behdéver en knuff.

« Under det har passet ar det viktigt att lata deltagarna dela med sig av s& mycket eller lite de vill. Ingen
ska kanna sig tvingad att beratta mer an vad som kanns bekvamt.

- Gléminte att ta dig tid att tacka deltagarna efter passet, for att de har delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 3 *
Vi inleder

diskussionen

Kvinnlig konsstympning ar ett komplicerat amne att diskutera. For vissa deltagare kan det vara forsta
gangen de talar om @mnet. Darfér kan ni utforska fragan “Var ska vi borja?”. Det har passet ger vagledning
i den fragan. Som i alla langa processer bér du bdrja med brainstorming. Genom att anvéanda verktyget
Tankekarta kan varje deltagare bidra med all sin kunskap om kvinnlig kdnsstympning och ni kan borja

arbeta utifran det.

Mal

e Deltagarna kan identifiera och definiera kvinnlig koénsstympning och nagra av dess
kannetecken.
e Deltagarna reflekterar éver sin egen kunskap eller erfarenhet av kvinnlig kdnsstympning.

Tankekarta @ 1 timme 20 minuter [ Bladderblock / Pennor

0 Skapa grupper om hogst fyra personer.

o Ge varje grupp ett bladderblocksark och post-it-lappar. Deltagarna skriver “kvinnlig
kénsstympning” i mitten av pappret.

e Varje grupp valjer en sekreterare och en tidtagare.

o Be deltagarna att skriva ner vad kvinnlig kdnsstympning innebar och ge dem nagra omraden
att utgd ifrdn, som for dem sjalva, for samhéllet och sa vidare. Deltagarna skriver ner sina
tankar pa post-it-lappar och placerar dem pa pappret. (40 minuter)
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Nar tankekartorna ar fardiga samlar du deltagarna i en cirkel.

Varje grupps sekreterare presenterar gruppens tankekarta for resten av cirkeln. (10 minuter)

© 006

Starta en gemensam diskussion kring tankekartan genom att be sekreterarna att férklara
vissa post-it-lappar mer i detalj. Det ger deltagarna mdijlighet att analysera och bearbeta all
den information som de just varit med och brainstormat kring. (30 minuter)

Kvinnlig
konsstympning

Rad till cirkelledaren

Den héar ovningen har inga vagledande fragor. Den ér till for att cirkelledaren ska fa kunskap om
deltagarna kunskapsniva, var de star och tycker om fragor som rér kvinnlig kénsstympning. Som
cirkelledare bor du fradga om varfor istéllet for att stalla specifika fragor. Pa det viset far deltagarna
moijlighet att komma djupare utan att riktningen i deras i brainstorming paverkas.

Varje deltagare bor fa en penna och mgjlighet att skriva sjalv.
Teckningar eller andra uttrycksformer ar ocksa valkomna.

Det ar viktigt att deltagarna inte censurerar sig sjalva. Tankekartan ar en brainstorming-aktivitet. Allt
deltagarna séager ska tas med pa tankekartan, d&ven om inte alla i gruppen haller med. Det skapar
forutsattningar for framtida diskussioner.

Alla sprak bor accepteras pa tankekartan. Alla ord behdver inte skrivas pd samma sprak. Om ett
annat sprak anvands under 6vningen, se till att det finns en dverséattning for resten av gruppen.

Glominte att efter passet ta dig tid att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Reflektion

Oversikt av avsnittet

Passen

Fran kvinnlig kdnsstympning som en 6vergripande kulturell sedvanja till
en individuell berattelse. Den har delen av metoden foljer deltagarna
i deras reflektion. Med hjalp av en bild av en vag som utgar fran ett
“problemtrad”, far deltagarna reflektera 6ver de viktigaste skalen till och
konsekvenserna av kvinnlig kdnsstympning. De gar fran makro till mikro
och i slutet av denna del kommer deltagarna kunna se tillbaka pa sina
egna liv och lagga till de reflektioner de precis har gjort.

« Deltagarnaharidentifierat de viktigaste skalen tilloch konsekvenserna
av kvinnlig kénsstympning.

« Deltagarna har reflekterat &ver de viktigaste skalen och
konsekvenserna, pa bade grupp- och individniva.

Pass 4 *: En forsta dversikt av kvinnlig kdnsstympning.

Pass 5: Min identitet.

Pass 6: Min kultur.

Pass 7: Mina rattigheter.

Pass 8 *: Min kropp.

Pass 9: Makt 6ver min kropp.

Pass 10: Makt att fatta beslut.

Pass 11: Tystnaden.

Pass 12 *: Mitt liv.
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Pass 4 *

En forsta oversikt
av kvinnlig
konsstympning

Kvinnlig kdnsstympning ar en form av kdnsrelaterat vald som syftar till att kontrollera kvinnors sexualitet.
Kvinnlig kdnsstympning ar en mycket komplex foreteelse. | det har passet anvands verktyget Problemtrad.
Syftet med passet ar att deltagarna ska reflektera Gver foljande fragor: Varifran kommer kvinnlig
konsstympning? Varfor praktiseras det och vilka ar konsekvenserna? Deltagarna kommer tillsammans att

skapa ett problemtrad, vilket hjalper dem i reflektionen &ver kvinnlig kdnsstympning.

Mal
« Deltagarna kan bade forsta och analysera de historiska och kulturella orsakerna ftill kvinnlig
kénsstympning.

- Deltagarna kan identifiera de viktigaste orsakerna till och konsekvenserna av kvinnlig
konsstympning och diskutera varfor utdvandet fortsatter.

Prf)blemtréidet 8 1 timme 20 minuter ] Bladderblock / Pennor [J Post-
it-lappar

Problemtradet ar en gemensam brainstorming-6vning som syftar till att utforska orsakerna och
effekterna av ett fenomen. | det har fallet ar det kvinnlig kdnsstympning som ska undersdkas.
Tradets olika delar bildar en enkel metafor:

- Stammen symboliserar det fenomen som ska studeras, i det har fallet kvinnlig kdnsstympning.

- Rotterna representerar orsakerna till kvinnlig kdnsstympning.

- Grenarna representerar konsekvenserna av kvinnlig kdnsstympning.
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0 Rita ett enkelt trad pa ett bladderblock. Skriv “kvinnlig kénsstympning” pa stammen.

e Valj en farg pa post-it-lapparna som star for orsakerna och en som star for
konsekvenserna.
e Borja med orsakerna. Varje deltagare kan féresla orsaker. Nar gruppen enats om en orsak

skriver deltagaren ner den péa en post-it i ratt farg och placerar den pa sidan av tradet, runt
tradets rotter. (30 minuter)

o Efter orsakerna gar gruppen vidare till konsekvenserna. Nar deltagarna kommit dverens om
en konsekvens skriver deltagaren ner den pé en post-it i ratt farg och placerar den pa sidan
av tradet, pa tradets grenar. (30 minuter)

e Na&r gruppen ar néjd med tradets innehall &r det dags att organisera post-it-lapparna sa att
det skapas lankar mellan dem: Vad leder orsaken eller konskevensken till? (20 minuter)

e Nar gruppen ar édverens om lankarna kan du dra rita streck mellan post-it-lapparna.

35



Fragor for att vagleda 6vningen

- Vad orsakar kvinnlig kdnsstympning?

- Vad ar syftet med kvinnlig kdnsstympning?

- Var kommer utévandet av kvinnlig kénsstympning ifran?
- Vilka problem skapar utdvandet?

- Hur paverkar kénsstympningen en flicka eller kvinna?

- Kan du identifiera pa vilka satt ingreppet orsakar skada for en person eller ett samhalle?

Anteckningar till cirkelledaren

« Virekommenderar att du i férvag fyller i ditt eget problemtrad med alla aspekter som du vill ta upp i
6vningen sa att du vet vad du har tackt och vilka aspekter du vill lyfta fram fér gruppen.

« Gléminte att ta dig tid att tacka deltagarna efter passen for att de har delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kdnner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 5
Min 1dentitet

En orsak till att kvinnlig kdnsstympning existerar aridén om évergangen fran flicka till kvinna. Ursprungligen
var kvinnlig kdnsstympning en del av en ritual och sags som ett steg mot vuxenlivet. Att vara kdnsstympad
eller inte, ar dessutom i vissa grupper en viktig del av kvinnors identitet, eftersom det bestdmmer deras
sociala status. Genom att ifrdgaséatta kopplingen mellan kénsstympning och kvinnlighet, syftar passet till

att deltagarna ska reflektera éver vilka som ar de viktigaste egenskaperna i deras identitet.

Mal

- Deltagarna identifierar sociala och kulturella fenomen som har bidragit till att forma deras
identitet och identifierar faktorer som har format deras liv.

Piamantrankning & 1 timme 20 minuter Utskrift / Pennor [ Post-it-
appar

Diamantrankning ar en individuell 6vning som syftar till att prioritera mellan olika aspekter genom
att satta de viktigaste hdgst upp.

0 Ge varje deltagare ett exemplar av utskrift 2: “Diamantrankning”.

o Be deltagarna att definiera vad identitet ar och lagga till vad som helst som de inte namner.
(10 minuter)

o Varje deltagare skriver eller ritar nio aspekter av sin identitet pa sin diamantrankning och
rangordnar dem med de viktigaste dverst. Du kan namnge nagra och ge nagra forslag pa
omraden, som varderingar, hobbyer och sa vidare. (10 minuter)

a Deltagarna berattar om sina diamanter fér gruppen. (3 minuter each)

e Lista och diskutera de gemensamma aspekter som finns i alla diamanter. (20 minuter)
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O Rita en diamantrankning pa ett bladderblock.
o Skriv ner de gemensamma aspekterna pa post-it-lappar.

o Lat gruppen organisera och prioritera post-it-lapparna i gruppdiamanten. (20 minuter)

Fragor for att vagleda dvningen

- Vad sager den har évningen dig om dina egna varderingar, tankar eller kanslor for det har
amnet?

- Var det nagot som férvanade dig nar det galler dina egna eller andra deltagares tankar eller
kanslor?

- Hur kan synliggérandet av vara egna varderingar, kdnslor eller tankar hjalpa oss att forsta vad
vi prioriterar och inte prioriterar?

- Vad har vi alla gemensamt?

Rad till cirkelledaren

« Deltai dvningen.

« Under det har passet ar det viktigt att lata deltagarna dela med sig av s& mycket de sjalva vill, men
ingen ska kanna sig tvingad att beratta mer an vad som kanns bekvamt.

« Glom inte att efter passet ta dig tid till att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 6
Min kultur

Kvinnlig kénsstympning ar ofta kulturellt betingat och ses som en tradition. Det har passet syftar ftill
att ifrdgasatta kopplingen mellan kvinnlig kénsstympning och kultur. Uppgiften fér deltagarna ar att
reflektera 6ver nyckelkomponenter i sin kultur. Malet &r att hylla varje deltagares kultur bortom kvinnlig

kénsstympning.

Mal

- Med hjalp av cirkelledaren definierar deltagarna vad kultur ar och identifierar en kulturs
grundlaggande bestandsdelar, inklusive varderingar och normer.

« Deltagarna diskuterar och identifierar mangfalden inom olika kulturer. Dessutom identifieras
de positiva och negativa aspekterna av kultur, men ocksa hur kultur férandras 6ver tid.

+ Deltagarna identifierar och férstar de positiva aspekterna av sina kulturer och varfor det ar
viktigt att fira en mangfald av kulturer.

Flaggan @ 1 timme 30 minuter [3] Utskrift

Syftet med Flaggan ar att deltagarna ska lyfta fram fem delar av sin kultur.

o Ge varje deltagare en kopia av utskrift 3: Flaggan”
Be deltagarna att definiera en kultur. Komplettera deras definition om de inte identifierar

alla aspekter som du tycker ar viktiga att lyfta fram. (10 minuter)

e Varje deltagare fyller i med ord eller teckningar i alla flaggans fem delar, for att illustrera olika
delar i den egna kulturen. (20 minuter)

Deltagarna berattar om sin flagga for resten av gruppen. (40 minuter)
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e Be deltagarna att reflektera 6ver fem gemensamma punkter och skillnader mellan deras
respektive kulturer. Om deltagarna kommer fran samma kultur, reflektera dver vad som ar
gemensamt och vad som skiljer sig at pa deras flaggor. (20 minuter)

Fragor for att vagleda 6vningen

- Vilka delar av kulturen i ditt “hemland” och “adoptivland” kdnner du dig mest stolt dver?
- Vilka kulturella vanor eller traditioner ar mest betydelsefulla for dig och varfor?

- Vilka varderingar och sedvéanjor tycker du bast om i ditt “hemland”, “adoptivland” eller i andra
lander eller samhéllen som du har besokt eller varit i kontakt med?

- Har du markt nagra skillnader mellan manniskor fran samma land? Hur ser de ut?

- Vilka gemensamma drag finns det pa flaggorna fran méanniskor fran olika lander i den hér
gruppen? T.ex. tonvikt pa familjen, vikten av utbildning osv.)

- Varfér ar mangfald i en grupp, ett samhalle eller ett land viktigt?

Rad till cirkelledaren

« Delta i évningen
« Ha pennor i olika farger s& att deltagarna kan rita och uttrycka sin kreativitet.

« Glom inte att ta dig tid till att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina erfarenheter. Det
ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass /
Mina rattigheter

Pa internationell niva erk@nns kvinnlig kdnsstympning som en krankning av flickors och kvinnors ménskliga

rattigheter. Detta pass syftar till att deltagarna ska reflektera 6ver sina rattigheter som barn, kvinna och

manniska.

Mal

- Deltagarna kan definiera och identifiera manskliga rattigheter, liksom kvinnors och barns
rattigheter. Deltagarna forstar forhallandet mellan rattigheter och ansvar.

+ Deltagarna kan analysera vem som &ar ansvarig for att uppréatthalla de manskliga rattigheterna,
kvinnors och barns rattigheter och hur de sjélva kan forsvara sina egna rattigheter.

+ Deltagarna kan reflektera éver och tillampa dessa rattigheter pa kulturella sedvanjor som
kvinnlig konsstympning och forsta varfor kvinnlig kdnsstympning ar en krankning av en
persons rattigheter.

2

Fokusgruppen 1 timme 20 minuter ﬁ Bladderblock / Pennor [ Post-

it-lappar

En diskussion i en fokusgrupp ar ett styrt och strukturerat samtal mellan en grupp méanniskor, i
det har fallet cirkeldeltagarna. Syftet med fokusgruppen ar att diskutera erfarenheter, asikter och
idéer om en viss fraga, i detta fall manskliga rattigheter. Som cirkelledare ska du ta anteckningar.
Fokusgruppen ska struktureras kring sju fragor:

«  Vad ar manskliga rattigheter?

+  Ge exempel pad ménskliga rattigheter.

+  Vad menas med kvinnors rattigheter?

+  Ge exempel pa kvinnors rattigheter.

«  Vad menas med barns rattigheter?

«  Ge exempel pa barns rattigheter.

+  Geexempel pa krankningar av manskliga rattigheter, kvinnors rattigheter och barns rattigheter.
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0 Presentera syftet med fokusgruppen och de sju fragorna. (10 minuter)

e Borja med den forsta fragan. Skriv ner deltagarnas svar pa ett bladderblock (ett
bladderblocksark per fraga). Organisera dina anteckningar pa bladderblocket genom att géra
en tankekarta med post-it-lappar.

e Nar du &r ndjd gar du vidare till den andra fragan, och sa vidare. (10 minuter per fraga)

Fragor for att vagleda 6vningen

- Vad ar en mansklig rattighet? Vem definierar vad som ar en mansklig rattighet? Varfoér ar det
viktigt att vi har och forstar manskliga rattigheter?

- Praktiseras de manskliga rattigheterna pa samma satt i hela varlden? Varfor eller varfor inte?

- Vad kan vi gora for att bidra till att forsvara vara egna manskliga rattigheter? Varfor ar det
viktigt att vi hjalper andra som kampar for sina manskliga rattigheter?

- Har alla manniskor samma méijligheter att fa sina méanskliga rattigheter tillgodosedda?

Rad till cirkelledaren

Forbered passet genom att lasa Allméan férklaring om de manskliga rattigheterna; Deklarationen om
avskaffande av vald mot kvinnor, Istanbulkonventionen och Barnkonventionen.

Undersok en fraga i taget. Anvand ett bladderblocksark per fraga.

Glom inte att efter passet ta dig tid till att tacka deltagarna, for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 8 *
Min kropp

Kvinnlig kdnsstympning paverkar bade kropp och psyke hos den som utsatts. Varje erfarenhet av kvinnlig
konsstympning ar dock personlig och unik. Det har passet syftar till att deltagarna ska fa kunskap om
de kvinnliga kdnsorganen, klitoris och kvinnlig kdnsstympning. Efter presentationen kan du anvénda
kroppskartan for att deltagarna ska kunna identifiera, ifrdgasatta och dela med sig av de fysiska och

psykiska konsekvenser de har upplevt.

Mal

« Deltagarna kan identifiera och forsta de kvinnliga kdnsorganens och klitoris funktion och
forsta vad som hander medicinskt med deras kroppar nar kvinnlig kdnsstympning utfors.

« Deltagarna kan forsta, analysera och reflektera over de fysiska och psykologiska
konsekvenserna av kvinnlig kdnsstympning.

Presentation & 30 minuter [4] Utskrift [5] Utskrift

Gor en muntlig presentation av de kvinnliga kdnsorganen, klitoris samt olika former av kvinnlig
konsstympning. For att illustrera din presentation anvander du utskrifterna 4 och 5 om vulvan
och om kvinnlig kdnsstympning. Presentationen ska héllas kort (15 minuter), och deltagarna ska
kunna stélla frdgor under, eller efter presentationen (15 minuter).

Kroppskartan @ 1 timme (6] Utskrift FIBladderblock /Pennor [ Postit-lappar

Kroppskartan anvands for att utforska fragor kring halsa och sexualitet, kvinnors rattigheter och
vald mot kvinnor.
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© ©

Ge deltagarna en kopia av utskrift 6 - Kroppskartan, och en penna.

Borja 6vningen med en allméan fraga som “Hur paverkar kvinnlig kénsstympning din kropp
och din halsa? “. Deltagarna skriver svar pa sin egen kroppskarta. (10 minuter)

Rita upp konturerna av en kvinna pa ett bladderblock. Ge varje deltagare varsin post-it-lapp.

Samla deltagarna kring den gemensamma kroppskartan du ritat pa bladderblocket.

Deltagarna delar med sig av och reflekterar éver de konsekvenser som de har skrivit ner pa
sina kroppskartor. Sedan &ver gar de till den gemensamma kroppskartan, dar de med hjalp
av ord eller teckningar pa post-it-lappar anger konsekvenser de upplevt. (30 minuter)

Nar alla deltagare har satt en post-it-lapp pa kroppskartan, far gruppen tillsammans diskutera
de olika post-it-lapparna och deras placering. (20 minuter)

Du kan utdka évningen genom att pa ett annat bladderblock rita detaljerade kroppskartor
over flickor, gravida kvinnor och aldre kvinnor for att tillsammans med deltagarna utforska
effekterna av kvinnlig kdnsstympning genom hela livet. (15 minuter per kroppskarta)
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Fragor for att vagleda 6vningen

- Vilka konsekvenser har kvinnlig kdnsstympning pa en persons kansloliv eller psykiska héalsa?
- Vilka ar effekterna av dessa efterverkningar eller konsekvenser?

- Pa vilket satt hanterar manniskor dessa konsekvenser? Namnge och identifiera positiva och
negativa satt handskas med traumat.

- Hur paverkar den kvinnliga kdnsstympningen kroppen, pa kort och lang sikt?

- Vilkenroll spelar sexualiteten i vara liv? Paverkar kdnsstympning sexualiteten, barnuppfostran,
njutning, eller kanslan av narhet mellan partners?.

Rad till cirkelledaren

Barn bér inte vara narvarande under detta pass.

Vi rekommenderar inte att du anvander en PowerPoint for att genomféra denna presentation. Det ar
battre att bygga upp samtalsadmnen utifran den information om vulva, klitoris och de fyra typerna av
konsstympning som finns i boérjan av den har handboken.

Det ar viktigt att alla har moijlighet att stélla fragor.

Det ar viktigt att alla post it-lappar placeras pa bladderblocket: alla erfarenheter ar giltiga, aven om
alla inte kdnner samma sak.

Kroppskartan kan ocksd anvandas for att diskutera abstrakta begrepp som egenskaper, fardigheter
eller kanslor. Deltagarna maste diskutera hur lappar ska placeras - det ar inte sédkert att det finns
bara en korrekt position. Vissa kanske till exempel anser att en lapp som representerar radsla bast
placeras pa huvudet medan andra kanske valjer att placera den pa magen eller hjartat.

Glom inte att efter passet ta dig tid till att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kadnner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 9
Makt over min kropp

Kvinnors kroppar utsatts for mycket press och kontroll fran samhaéllets sida. Denna aspekt i kvinnors
vardag ar latt att gldmma bort, men behover ifragasattas. Detta pass syftar till att deltagarna ska utforska
den maktdynamik som rader kring deras kroppar. | slutet av passet ska deltagarna ha identifierat sin egen
makt dver den egna kroppen, men ocksd andra méanniskors potentiella makt dver deras kroppar och

effekten av var och en av dessa maktbefogenheter.

Mal

- Deltagarna kan identifiera och analysera hur patriarkatet systematiskt utdvar makt Sver
kvinnors kroppar.

+ Deltagarna kan reflektera dver de olika former av makt som paverkar bade deras egna och
andras tankar kring deras egna kroppar.

{(roppskartan 8 1 timme 20 minuter [ Bladderblock / Pennor O Post-it-
appar

P4 samma sétt som i pass 8, Min kropp, kan Kroppskartan anvandas for att utforska fragor som
ror halsa, sexualitet, kvinnors rattigheter och vald mot kvinnor. Kartan kan ocksa anvandas for att
fa syn pa olika uppfattningar och hur de paverkar deltagarna. Har ar det uppfattningar kring makt
och hur de paverkar deltagarna, som studeras med hjalp av kroppskartan.

o Skapa grupper om hogst fyra personer-
o Ge grupperna ett varsitt bladderblocksark, dar konturerna av en kvinna har ritats-
9 Ge varje deltagare en post-it-lapp-

o Borja 6vningen med en fraga som: Vem har makt over din kropp? Det kan till exempel vara
jag, min familj, staten, sjukvardspersonal, med flera.
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Deltagarna i varje grupp skriver ner de olika personer och bestammer tillsammans vilken
farg pa post-it-lapparna som ska anvéndas for var och en av dem. (20 minuter)

Stall sedan fragorna: Vilken typ av makt har du over din kropp? Vilken typ av makt har de
personer som du identifierat, dver din kropp?

Deltagarna skriver en typ av makt pa en post-it-lapp och utifran de &éverenskomna
fargkoderna. Efter att ha diskuterat i grupperna var post-it-lapparna ska placeras, satts de
upp pa kroppskartan. (30 minuter)

Nar alla deltagare har satt post-it-lappar pa sina kroppskartor, far hela gruppen gemensamt
diskutera de olika kroppskartorna. (30 minuter)
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Fragor for att vagleda 6vningen

- Vem har makt 6ver vara kroppar?

- Vilken typ av makt har du 6ver din kropp? Vad kan du bestamma?

- Har féraldrar makt &ver sina barns kroppar? Vilken typ av makt? Ar den legitim?

- Har en familj makt éver barns kroppar? Vilken typ av makt? Ar den legitim?

- Har samhallet makt &ver var kroppar? Vilken typ av makt? Ar den legitim?

- Har sjukvardspersonal makt &ver vara kroppar? Vilken typ av makt? Ar den legitim?

- Ar skdnhetsnormer ett satt for samhallet att kontrollera vara kroppar? Upplever du nagra
skillnader mellan lander eller samhallen nar det galler skénhetsnormer?

- Varfor ar det viktigt att manniskor har makt 6ver sin egen kropp? Vad finns det for orsaker till
att manniskor inte har makt dver sina egna kroppar? Vilka blir konsekvenserna?

- Vilka sociala fordelar och risker finns det med att manniskor far mer makt (suverénitet) dver
sina kroppar?

Rad till cirkelledaren

« Deltagarna kan anvanda ord eller teckningar pa post-it-lappar for att aterberatta vad de har upplevt.

«  Kroppskartan kan ocksa anvandas for att diskutera abstrakta begrepp som egenskaper, fardigheter
eller kanslor. Deltagarna behdver diskutera hur lapparna ska placeras - det ar inte sakert att det bara
finns en korrekt position. Vissa kanske anser att en lapp som representerar radsla bast placeras pa
huvudet medan andra kanske valjer att placera den vid magen eller hjartat.

+ Glom inte att efter passet, ta dig tid till att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kadnner sig uppskattade och respekterade.

48



Pass 10
Makt att fatta beslut

Kvinnlig kdnsstympning sker ofta i hemlighet och ses av vissa som en kvinnofraga. Bakom beslutet
att skara i ett barn doljer sig ett socialt tryck. Syftet med detta pass ar att deltagarna ska identifiera
alla de personer eller intressen som paverkar beslutet om kvinnlig kdnsstympning. | slutet av passet
bor deltagarna ha identifierat vilka som ar nyckelpersoner i den beslutsprocess som leder till kvinnlig

kdnsstympning.

Mal

- Deltagarna kan identifiera nyckelpersoner i den beslutsprocess som leder till kvinnlig
konsstympning.

Chapatti-diagrammet & 1 timme 20 minuter ﬁ Bladderblock / Pennor

Chapatti-diagrammet anvands for att utforska sambanden mellan olika komponenter i ett visst
fenomen. Har ska vi anvanda Chapatti-diagrammet for att utforska beslutsprocessen bakom
kvinnlig kdnsstympning, till exempel vem som fattar beslutet och vilket ansvar personen eller
personerna har.

0 Placera en post-it-lapp med texten “kvinnlig kdénsstympning” i mitten av ett
bladderblocksark..

e Valj en farg pd en post-it-lapp som representerar olika nivder av makt eller inflytande. Till
exempel skulle blatt kunna betyda litet inflytande, gult betyda medelhdgt inflytande och
rosa representera starkt inflytande.

e Lat deltagarna fundera tillsammans 6ver vilka personer, grupper eller organisationer som
har inflytande pa beslutsprocessen i samband med kvinnlig kdnsstympning.
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o Bestam tillsammans om varje person eller intressent har lite, medel eller mycket makt
och inflytande pa beslutet att utsétta en flicka for kdnsstympning. Skriv ner personen pa
ratt post-it-lapp och placera den pa bladderblocket. (5 minuter per intressent)

e Deltagarna kan flytta runt post-it-lapparna och rita pilar mellan dem for att steg for steg
se beslutsprocessen i skrift. (10 minuter)

e Gruppen diskuterar det diagram som konstruerats, de inbdrdes relationerna och
konsekvensen av beslutsprocessen. (20 minuter)

Fragor for att vagleda 6vningen

- Vem i familjen bestammer om en flicka ska utsattas for kvinnlig kdnstympning?
- Var och nar utférs kvinnlig kdnsstympning?

- Vem utdvar patryckningar for att kvinnlig kdnsstympning ska utféras?

- Hur ser moderns roll ut? Mormoderns? Fasterns? Syskonens?

- Vem betalar for att kvinnlig konsstympning ska ske?

- Vilken makt har mannen? Vilken makt har religiosa ledare? Samhallsansvariga? Politiska
ledare?

- Vem utfér den kvinnlig kdnsstympningen? Vilken roll spelar vardgivarna?

Rad till cirkelledaren

«  For att undvika att deltagarna kédnner sig obekvéama kan du stélla fragorna i allméanna ordalag.

« Glominte att ta dig tid att tacka deltagarna efter passen for att de har delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 11
Tysthaden

Kvinnliga konsorgan ar tabu, kvinnors sexualitet ar tabu, klitoris ar tabu. Kvinnligkdnsstympning ar omgardat
av tystnad. Med hjalp av verktyget Forumteater syftar detta pass till att deltagarna ska reflektera éver hur
tystnad kan vara ett extremt kraftfullt medel for att uppratthalla utdévandet av kvinnlig kdnsstympning
och varfor det ar sa svart att ifragasatta praktiken. | slutet av passet ska deltagarna kdnna sig starkta och

trygga med att bryta tystnaden kring kvinnlig kdnsstympning.

Mal

« Deltagarna kan analysera hur tystnad anvands som ett verktyg for fortryck, for att uppratthalla
utdvandet och acceptansen for kvinnlig kdnsstympning.

- Deltagarna kan identifiera tystnadens makt. De har verktyg for att 6vervinna radsla eller
tabun kring kvinnlig sexualitet och kvinnlig kdnsstympning och vaga bryta tystnaden kring
dessa.

Forumteater @ 1 timme 20 minuter [7] Utskrift [8] Utskrift

Forumteater ar utformat for att hjalpa manniskor att utforska hur de skulle kunna férandra sin
verklighet och trdna pa moijliga atgarder. | Forumteater visas en pjas eller en scen tva ganger,
vanligen handlar den om nagot slags fortryck, Under reprisen far en medlem i publiken ropa
“stopp!”, for att sedan ga fram och ta en av karaktarernas plats for att visa hur han eller hon skulle
kunna férandra situationen. | Forumteater ar teatern ett verktyg for frigbrelse och egenmakt.
Teatern anvands som ett satt att battre forsta oss sjalva, hur vi passar in i varlden runt oss och
viktigast av allt- hur vi kan férandra denna varld. Det fortryck som spelas upp har ar kvinnlig
kénsstympning.

o Tva deltagare anmaler sig frivilligt som skadespelare.

e De far varsin kopia av utskrift 7, Forumteaterns forsta scen.
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e De frivilliga skaddespelarna presenterar den korta scenen for deltagarna. Efter scenen startar
du en diskussion utifran de vagledande fragorna for att deltagarna ska kunna identifiera
fortrycket. (10 minuter)

Scenen visas en andra gang. Under uppspelningen far en personi publiken ropa “Stopp!” och
trada fram for att visa vad han eller hon skulle saga eller gora for att férandra situationen.

Scenen fortsatter sedan med att skadespelarna, med publikens input, férsdker &ndra
scenens utgang med hjalp av nya val.

Olika alternativ kan utforskas utifran olika ahorares forslag. Skadespelarna forblir i sina roller
och foérbattrar sina handlingar. (30 minuter)

© 0 ® O

N&r scenen har spelats upp pa nytt valjs tva nya frivilliga skddespelare som far kopior av
utskrift 8. De spelar sedan upp manuskript nr 2 och processen boérjar om pa nytt. (10 och
30 minuter)

Fragor for att vagleda 6vningen

- Ar tystnad vald? Vilken &r dess funktion i sexuellt vald?
- Vilken roll spelar tystnaden for att uppréatthalla det som goér skada?
- Spelar tystnaden nagon positiv roll? Vilken i sa fall?

- Varfor ar det sa svart att bryta tystnaden? Vilka kan konsekvenserna bli av att 6ppet tala om
detta?

- Vilket ar forhallandet mellan tystnad och makt? Vem féredrar tystnad?

Rad till cirkelledaren

« Din roll som cirkelledare ar att framja kommunikationen mellan skadespelarna och publiken. Du ar
ett stéd for publiken. Det ar ditt ansvar att se till att alternativen blir verklighetstrogna, sa att de blir
majliga att genomfdra i verkligheten.

- Gléminte att efter passet, ta dig tid till att tacka deltagarna for att de delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 12 *
Mitt Liv

Detta pass ger deltagarna tillfalle att titta pa sina egna liv och och sina erfarenheter utifran lardomar och

reflektioner fran tidigare pass.

Mal

Deltagarna reflekterar 6ver sina liv och erfarenheter.

Deltagarna kan se vilka konsekvenser kvinnlig konsstympning lett till i deras egna liv.

Floden & 1 timme 20 minuter ﬁ Bladderblock / Pennor [J Post-it lappar

Floden utforskar en persons historia. En flods egenskaper (dess varierande bredd, stromning och
riktning med variationer som virvlingar, dar, forsar, vattenfall och férgreningar) kan representera
forandringar i livet och handelser &ver tid. Har anvands verktyget av deltagarna for att de ska
utforska sin individuella historia med fokus pa kvinnlig kdnsstympning.

0 Deltagarna sitter med slutna 6gon medan du uppmanar dem att i tysthet tdnka pa olika
dgonblick i sitt liv, fran fodseln till nuet, med férslag eller dppna fragor. (10 minuter)

o Dérefter far varje deltagare ett bladderblocksark och post-it-lappar. De ritar sin livsresa i form
av en flod, ritar element som virvlingar, 6ar, forsar, vattenfall och forgreningar. De skriver ner
nyckelhdndelser i sina liv pa post-it-lappar och placerar dem pa floden och elementen. Det ar
viktigt att papeka att en deltagare bara behdver skriva ner de handelser som kanns bekvama
att dela med sig av till gruppen. (30 minuter)

e Nar alla har gjort klart sin flod far de diskutera i smagrupper, medan du gar runt och lyssnar in
varje grupp. Varje person valjer sjalv hur detaljerat de vill dela med sig av sina livshandelser.
De kanske vill fokusera pa en viss tidpunkt eller stromning, eller kortfattat beskriva hela resan.
(40 minuter)
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o | slutet av varje persons berattelse kan andra deltagare stalla frdgor om de vill, men med
respekt for personens integritet.

Fragor for att vagleda 6vningen

- Vad lar oss analogin med en flod om vara liv ?

- Vilken roll spelar kvinnlig kdnsstympning i ditt liv? Paverkar det floden? Om ja, hur?
- Varfor ar det viktigt att ta sig tid att reflektera?

- Vilka positiva eller negativa tankar hade du under denna reflektion?

- Har reflektionen inspirerat dig till att vidta atgarder eller tdnka annorlunda pa saker?

- Har reflektionen vackt nagra viktiga fragor om dig sjélv som du skulle vilja besvara?

R&d till cirkelledaren
«  Ge konkreta exempel pa vad som kan representera virvlingar, dar, forsar, vattenfall och forgreningar.

« Glom inte att efter passet ta dig tid till att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kadnner sig uppskattade och respekterade.

54



Handling

Oversikt av avsnittet

Passen

Fran att ha lagt fokus pa reflektion dvergar denna tredje del av cirkeln till
handling. Vad gor vi nu? Var ska vi borja? Vem ska vi lita pa? Syftet ar att
deltagarna ska hitta svar pa dessa fragor och kanna sig starkta att agera
mot kvinnlig kdnsstympning. Tiden att agera ar nu.

. Ge deltagarna mojlighet att vidta atgarder mot kvinnlig
kdonsstympning.

. Visualisera att det ar maijligt att fa slut pa kvinnlig
konsstympning.

. Faststalla det resultat som kravs for att malet ska vara uppnatt.
. Faststalla vilka forandringar som kravs for att uppna resultatet.
. Faststalla vilka konkreta atgarder som behovs for att géra

féorandringarna mailiga.

Pass 13*: Var vision, var framtid.
Pass 14: Vart val, var framtid.
Pass15*: Vagen till forandring.
Pass 16*: Att lyfta var sak.

Pass 17: Vara allierade.

Pass 18*: Vara resurser.

Pass 19*: Vi hittar vara losningar

Pass 20*: Cirkeln sluts
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Pass 13 *
Var vision, var
framtid

Forandring borjar med en drém, en vision. Med utgangspunkt i det berémda citatet av Martin Luther King
Jr. “Jag har en dréom om att mina fyra sma barn en dag kommer att leva i en nation dar..” kan deltagarna
skapa den framtid de vill se. Hur skulle det se ut om yngre generationer levde i en varld utan kvinnlig
konsstympning? Att skapa en tydlig framtidsvision &ar en viktig sprangbrada for att kunna drémma om

positiv férandring.

Mal
« Deltagarna visualiserar hur en varld fri fran kvinnlig kdnsstympning ser ut.

- Deltagarnareflekterar dver hurlivet ser ut fér personer som drabbats av kvinnligkdnsstympning
och hur det skulle kunna se annorlunda ut om kvinnlig konsstympning inte existerade eller
inte kommer att existera i framtiden.

« Att ge deltagarna energi.

2

Kollektiv teckning 1 timme 30 minuter ? Bladderblock / Fargpennor

o Klistra ihop fyra bladderblocksark och lagg dem pa ett stort bord. Placera manga olika
fargpennor pa pappret sa att varje deltagare har ett stort urval att valja pa.

e Uppmana alla deltagare att rita illustrationer av minst en kansla, en handelse och en plats
som illustrerar “Jag har en drébm om att mina fyra sma barn en dag ska leva i ett land dar

kvinnlig konsstympning inte langre féorekommer”. De kan rita s& manga element som de vill.
(20 minuter)
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e Efter 20 minuter: Uppmana deltagarna att samtidigt sluta rita, for att sedan titta pa de andra
deltagarnas papper. (10 minuter)

o L&t deltagarna byta plats med en annan deltagare i rummet for att fortsatta rita pa den
personens papper. De ska byta plats i tystnad - deltagarna ska helst inte forklara vad de har
ritat innan de byter plats. (20 minuter)

e Stoppa deltagarna igen och be se sig runt i rummet, och sarskilt pa den person som de bytte
med. Be deltagarna atervanda till sina utbytespartners och forklara hur de tolkade partnerns
vision och varfér de valde att fortsatta teckningen pa det satt de gjorde. (20 minuter)

o Uppmana deltagarna att fylla i de aterstdende tomma utrymmena pa pappret. Nar pappret
ar fullt samlas deltagarna for att diskutera och reflektera éver innehallet. (20 minuter)

Fragor for att vagleda évningen

- Vad kdnde du nar du gjorde den har évningen? Kan du identifiera en eller flera specifika
kanslor?

- Vilka tankar vackte 6vningen?

- Hur andras ditt perspektiv av att utbyta visioner med en annan person? Tankte eller kande
du nagot ovantat?

- Nar du tanker pa en framtid utan kvinnlig kdnsstympning, vilken idé eller vision kanner du
starkast for?

- Kan du identifiera pa vilket satt de olika visionerna i rummet var lika eller olika?

- Hur skulle vara samhallen eller var varld se ut om vi sammanférde alla dessa visioner?
Vilka steg eller atgarder tror du att vi behdver vidta foér att ndrma oss var gemensamma
framtidsvision?

Rad till cirkelledaren

« Deltagarna kan anvanda ord pa slutet for att fylla ut hela pappret.

« Du skainte delta i 6vningen, utan bara héalla ett 6ga pa tiden.

« Ju fler verktyg som finns tillgdngliga, desto mer frihet far deltagarna att uttrycka sig, sa samla sa
manga fargpennor som mojligt till det har passet. Du kan dven samla in tidningar och tidskrifter sa att
deltagarna kan klippa ut och klistra bilder eller ord fran dem.

« Gléminte att efter passet ta dig tid att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.

57



Pass 14
Vart val, var framtid

Under detta pass reflekterar deltagarna éver att vidta atgarder mot kvinnling kdnsstympning paindividniva:
Vad skulle vad skulle det innebéara for mig att vidta atgarder mot kvinnlig kdnsstympning? Vad skulle det
innebéra for vara barn om vi vidtog atgérder mot kvinnlig kdnsstympning? Vad skulle det innebara for
mig? Vad skulle det ge dem? Vilken typ av aktivist skulle jag kunna bli? Malet med passet ar att deltagarna
ska kdnna sig trygga med att vidta atgarder mot kvinnlig kdnsstympning och reflektera éver hur de kan

kénna sig mer starkta i kampen mot sedvanjan.

Malr

« Deltagarna visualiserar hur de kan vara en del av en varld utan kvinnlig kénsstympning.
« Deltagarna reflekterar dver begreppet “6verlevare” och vad det betyder fér dem.
- Deltagarna reflekterar dver begreppet “aktivist” och vad det betyder fér dem.

» Deltagarna reflekterar 6ver hur kampen mot kvinnlig kbnsstympning kan paverka dem och
deras familjer.

)

Kroppskartan 1 timme 20 minuter ? Bladderblock / Pennor O Post-it-

lappar

Kroppskartan kan anvéandas for att utforska fragor som rér hélsa och sexualitet, kvinnors
rattigheter och vald mot kvinnor, precis som i pass 8 “Min kropp”. Den kan ocksa anvandas for
att renodla begrepp och uppfattningar och deras inverkan pa deltagarna, som i denna session.
Det som studeras med hjalp av kroppskartan i det har passet, ar att inte utsattas for kvinnlig
konsstympning och att vidta atgarder mot kvinnlig konsstympning. Vagledande fragor ingar i
ovningen.
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0 Borja dvningen med foljande fraga:

«  Vad skulle det betyda for yngre och framtida generationer att inte utsattas for kvinnlig
konsstympning? Vilka skulle konsekvenserna bli?

(20 minuter)

o Rita upp konturerna av en flicka pad ett bladderblock och dela ut post-it-lappar till varje
deltagare. Deltagarna skriver en konsekvens per post-it-lapp. Ge deltagarna exempel pa
konsekvenser som sékrare forlossningar, starkare rost och sa vidare. Sedan séatter de sina
post-it-lappar pd kroppskartan. Deltagarna kan anvénda ord eller teckningar pd post-it-
lapparna for att illustrera konsekvenserna. (30 minuter)

e Ge deltagarna definitionerna av “Gverlevare” och “aktivist” (se ordlistan). Inled en diskussion
och lat deltagarna reflektera tillsammans over foljande fragor: Vad tycker ni om dessa
begrepp? Tycker ni att de ar relevanta? Stammer de 6verens med din personliga erfarenhet?
Pa vilket séatt, pa vilket satt inte? Har ni exempel pa 6verlevande och aktivister i arbetet mot
kvinnlig kénsstympning? (20 minuter)

o Rita upp konturerna av en kvinna pa ytterligare ett bladderblockspapper och ge deltagarna
nya post-it-lappar. Be deltagarna att utifrdn sina reflektioner om begreppen “Gverlevare” och
“aktivist” skriva pa post-it-lappar vilka konsekvenser det kan medféra for en kvinna som har
utsatts for kvinnlig kdnsstympning att vidta atgarder mot kvinnlig kdnsstympning. Vad kan
det ge henne?Kan det vara skadligt for henne? Hur skulle en varld utan kvinnligkdnsstympning
kunna paverka henne? Deltagarna skriver en konsekvens per post-it. Sedan satter de sina
post-it-lappar pa kroppskartan. Deltagarna kan anvanda ord eller teckningar pa post-it-
lapparna for att illustrera konsekvenserna. (30 minuter)

e Nar alla deltagare har satt sina post-it-lappar pad de tva kroppskartorna, far gruppen
tillsammans diskutera de olika post-it-lapparna och deras placering. (10 minuter)
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Rad till cirkelledaren

« De konsekvenser som deltagarna namner kan vara bade positiva och negativa. Det ar viktigt att
bekrafta den radsla som deltagarna uttrycker nar de namner en potentiell negativ konsekvens som
ett slut pa kvinnlig kénsstympning skulle kunna ha for dem sjélva eller fér yngre generationer.

« Fraga deltagarna varfér de ndmner denna paverkan, om de sjalva har upplevt den?

« Termerna “Overlevare” och “aktivist” kanske inte ar lika sjalvklara for deltagarna. Det ar viktigt att
inte tvinga pa nagon en etikett. Det ar ett personligt beslut. Det ar viktigt att ndmna nar defintionen
forklaras for deltagarna.

« Det ar viktigt att allas post-it-lappar placeras pa bladderblocket. Allas erfarenheter ar viktiga, &ven om
alla kanske inte kdnner pa samma satt.

« Glom inte att efter passet ta dig tid till att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 15 *
Vagen till forandring

Utdvandet av kvinnlig konsstympning har minskat och med tiden férandrats. Syftet med detta pass ar att

deltagarna ska reflektera dver hur sedvanjan har utvecklats under de senaste generationerna, fran deras
mormadrar till deras doéttrar. De identifierar nyckelatgéarder som har lett till minskningar och férandringar

i praktiken och tecknar en bild av dagens situation.

Mal
» Deltagarna reflekterar 6ver utvecklingen av utdvandet av kvinnlig kénsstympning.

« Deltagarna kan identifiera och analysera atgarder som framgangsrikt har minskat utévandet
av kvinnlig kdnsstympning.

Bron & 1 timme 20 minuter ﬁ Bladderblock / Pennor [ Post-it-lappar

Bron &r ett verktyg utformat for att reflektera dver steg som tagits fran det forflutna till den
nuvarande eller framtida situationen. Bilden hjalper deltagarna att bedéma bade de steg som
behovs for att uppna férandringen (bron) och sjalva férandringen (skillnaden mellan den gamla
och den nya situationen). Detta ar en gruppovning.

0 Dela in deltagarna i grupper om fyra deltagare. Varje grupp far ett bladderblock dar en flod
med en bro &ver ritas. Den vénstra sidan av floden representerar situationen “fére” (har
syftar det pa situationen kring kvinnlig kénnstympning fér nagra ar sedan), brons plankor
representerar de atgarder som vidtagits (har representerar plankorna de aktiviteter som har
bidragit till att minska utévandet av kvinnlig kdnsstympning under aren) och den hogra sidan
av floden representerar situationen “efter” (sjalva kdnsstympningen).

e Be deltagarna att reflektera dver tidigare situationer eller praxis for kvinnlig kénsstympning
och att komma fram till minst tva observationer som de skriver eller tecknar ner pa post-it-
lappar i en viss farg. Darefter placerar de lapparna pa flodens vanstra strand. (20 minuter)
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e Be deltagarna att rita eller skriva pa post-it-lappar i en annan farg om dagens situation och
placera dem pa flodens hogra sida. (20 minuter)

o Be deltagarna att rita eller skriva ner atgdrder som har vidtagits for att minska kvinnlig
kénsstympning pa post-it-lappar i en tredje farg och att satta dem pa bron. Be deltagarna att
tanka pa handelseférloppet. (20 minuter)

e Be deltagarna att titta pa vad de andra grupperna skrivit och identifiera likheter och skillnader
mellan grupperna och sedan diskutera tillsammans. (20 minuter)

Fragor for att vagleda 6vningen

- Hur ser situationen ut i dag? Vad har férandrats? Vad har inte forandrats?

- Vad tror du orsakat denna férandring? Ar dessa férandringar enligt din &sikt generellt sett
positiva? Varfor eller varfor inte?

- Kan du komma pa minst tva sarskilda steg eller handelser som bidragit till att férandra
situationen? Kan du namna nagra specifika kampanjer, lagar eller andra atgarder som
genomforts mot kvinnlig konsstympning fran tidigare till nu?

- Vilka sarskilda personer, handelser eller politiska atgarder har enligt din &sikt bidragit mest till
att minska kvinnlig kdnsstympning?

- Har dessa forandringar paverkat alla pa samma satt? Om inte, kan du ndmna skillnader mellan
olika grupper?

Rad till cirkelledaren

« Ta ett stegi taget. Forst den vanstra sidan av floden, sedan den hogra och slutligen sjalva bron.

« Glom inte att ta dig tid att tacka deltagarna nar passet ar slut, for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 16 *
Vi lyfter var sak

Arbetet mot kvinnlig kdnsstympning ar komplext. For att skapa férandring ar det viktigt att identifiera

push- och pullfaktorer som hanger ihop med utférandet av kvinnlig kdnsstympning: Vad hjalper arbetet

mot kvinnlig kdnsstympning? Vad bromsar arbetet? Syftet med det har passet ar att deltagarna ska

identifiera positiva och negativa faktorer.

Mal

Deltagarna identifierar och analyserar de faktorer som bade underlattar och hindrar
forandring nar det galler utdvandet av kvinnlig kdnsstympning.

Ballonger och stenar & 1 timme 20 minuter [ Bladderblock / Pennor O
Post-it-lappar

Ballonger och stenar ar ett verktyg som ar utformat for att hjalpa till att identifiera faktorer som
kan hjalpa eller hindra arbetet mot kvinnlig kdnsstympning. Stenarna representerar saker, personer,
organisationer, handelser och liknande som kan forsvara arbetet mot kvinnlig kdnsstympning.
Ballongerna lyfter arbetet mot kvinnlig kdnsstympning och hjalper till att fa ett slut pa utévandet.

o Rita en horisontell linje pa ett bladderblock. Valj en specifik farg pd post-it-lappar som ska
representera de faktorer som driver pa arbetet (ballonger) och en fér de faktorer som foérsvarar
arbetet (stenar).

o Fraga deltagarna vilka faktorer som férsvarar arbetet mot kvinnlig kdnsstympning och vilka
som lyfter arbetet (paverkar sd att utévningen av kvinnlig kdnsstympning stoppas). Dela ut
post-it lappar och en penna till alla deltagare. En farg pa post it-lappen ska representera de
positiva faktorerna och en annan farg de negativa faktorerna. Lat deltagarna skriva sina svar pa
post-it-lapparna, en sak per post-it. (40 minuter)
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e Ovanfor linjen placerar deltagarna ballonger som representerar de olika krafter som hjalper till
att nd malet. Under linjen placerar deltagarna stenarna som representerar de faktorer som gor
det svarare att fa slut pa kvinnlig kénsstympning. (10 minuter)

o Fraga deltagarna vilka faktorer de kan paverka. Det kan antingen vara genom att stérka de
positiva faktorerna eller genom att férsvaga de negativa. Diskutera hur det gar att foérvandla
stenar till ballonger. (30 minuter)

Fragor for att vagleda 6vningen

- Har du upplevt dessa positiva och negativa krafter? Har du exempel pa hur de yttrar sig?
- Kan du ndmna en kansla som har med ballonger att géra och en som ar relaterad till stenar?

- Kan du beskriva hur de olika faktorerna kanns? Kan du forestalla dig dem i ditt huvud som en
kansla?

Rad till cirkelledaren

« Utforska olika positiva och negativa faktorer pa familje-, grupp- och samhallsniva.
«  Ge exempel.

« Glom inte att i slutet av passet ta dig tid till att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 17
Vara allierade

For att fordndra utévanden pa familje- eller gruppniva kréavs att flera personer sager “nej” till kvinnlig
konsstympning. Vem har du pa din sida for att bekampa kvinnlig kénsstympning? Vem skulle kunna
ansluta sig till kampen? Vem kommer att motséatta sig en férandring av utévandet? Syftet med det har
passet ar att deltagarna ska titta pa aktorer, manniskor och institutioner som kan hjalpa till i kampen mot
kvinnlig kdnsstympning.

Mal

« Deltagarna identifierar och analyserar vilka som &r allierade eller motstandare och andra
intressenter.

+ Deltagarna identifierar potentiella allierade och satt att mobilisera olika intressenter sa att
de vill vidta atgarder mot kvinnlig kbnsstympning.

)

|Sjaektrumet av allierade 1 timme 20 minuter @ Bladderblock / Pennor

Post-it-lappar

Spektrumet av allierade ar utformat for att identifiera de sociala grupper som paverkar kvinnlig
kénsstympning och placera dessa grupper langs en skala, fran dina aktiva opponenter till dina
aktiva allierade. Syftet ar att se hur du kan koncentrera dina anstrangningar pa att fa dessa grupper
att ndrma sig din standpunkt: att fa slut pa kvinnlig kdnsstympning. For det har verktyget delar du
upp en halvcirkel i fem tartbitar:

«  Aktiva allierade eller. personer som vill stoppa kvinnlig kdnsstympning och som kampar for att
fa slut pa utévandet.

+  Passiva allierade, personer som haller med om att kvinnlig kdnsstympning ska upphéra men
som (&nnu) inte gjort nagot at saken.

« Neutrala, eller icke engagerade eller oinformerade.

«  Passiv opposition, eller personer som stdder kvinnlig kdnsstympning, men som inte aktivt
forsoker bromsa arbetet mot kvinnlig konsstympning.

«  Aktiv opposition, eller personer som stéder utévandet av kvinnlig konsstympning, men som
ocksa aktivt organiserar sig for att kvinnlig kdnsstympning ska fortsatta.
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0 Rita en halvcirkel och dela upp halvcirkeln i fem tartbitar. D6p teckningen till “Arbete mot
kvinnlig kdnsstympning”. Mark ut varje tartbit med en lamplig kategori fran vanster till hoger:
“Aktiva allierade”, “Passiva allierade”, “Neutral”, “Passiv opposition”, “Aktiv opposition”.

e Be deltagarna att brainstorma kring vilka grupper och personer som hér hemma i varje tartbit.
Var specifik: lista dem med s& manga karaktaristiska egenskaper som moijligt och se till att
skriva i varje tarbit. Du bor hjalpa deltagarna med exempel, till exempel politiker, familjer,
diaspora, man, religidsa ledare och sa vidare. Du bor ocksa folja processen och uppmuntra
deltagarna att vara sa specifika som mojligt. Du kan stélla fragan “Finns det fler adjektiv eller
kvalifikationer som ni kan lagga till for att ge en tydligare definition?”. Det kan vara frestade att
saga till exempel man, men man kan skilja sig at beroende pa alder, ekonomisk status, ursprung
och sa vidare. Lista de olika grupperna eller personerna pa post-it-lappar och placera lapparna
pa lamplig tartbit. (50 minuter)

9 Be deltagarna att identifiera och diskutera de personer eller organisationer som kan flyttas ett
steg langs halvcirkeln och darmed komma néarmare att bli aktiva allierade for att f& slut pa
kénsstympning. Diskutera ocksa hur dessa aktorer ska kunna Gvertygas till att std upp mot
kénsstympning. (30 minuter)

Fragor for att vagleda 6vningen:

- Vad tror du att det innebar att vara en allierad?
- Pavilket satt hjalper det oss att identifiering vilka som &r vara allierade?
- Hur kan vi mobilisera dem?

- Ar det bra att identifiera vilka som &r vara motstandare? Varfor eller varfor inte?

Rad till cirkelledaren

« Gaigenom den ena tartbiten efter den andra.

«  Uppmuntra deltagarna att tdnka pa atgarder som riktar sig till personer som de tror att de kan
Overtyga, snarare an till fientliga grupper av méanniskor.

« Gloém inte att ta dig tid nar passet ar slut, till att tacka deltagarna for att de delat med sig av sina
erfarenheter. Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 18 *
Vara resurser

Det ar viktigt att erbjuda anpassad vard for personer som drabbats av kvinnlig kdnsstympning. Detta
pass syftar till att analysera vilka tjanster som finns pa lokal niva fér personer som drabbats av kvinnlig
konsstympning. Syftet ar ocksd att deltagarna ska utvéardera de tjanster som finns, samt identifiera och
prioritera vilka tjdnster som behdvs, men saknas, pa lokal niva. Detta pass ar viktigt. Det handlar om att

ge information till deltagarna och att fanga upp deras tankar om vilken vard de behdver.

Mal

+ Deltagarna analyserar och tar reda pa vilken information, stéd, hjalp och vard som finns
tillgangligt ,samt tar reda pa vad som kan vara bra att dela med sig av till andra som drabbats
av kvinnlig kdnsstympning.

« Deltagarna identifierar och prioriterar vilka tjanster som saknas och behdvs pa lokal niva.

72

Tjanstekartan 1 timme 20 minuter ﬁ Bladderblock / Pennor [J Post-it-

lappar

Syftet med Tjanstekartan ar att analysera hur de tjanster som finns tillgdngliga mot kvinnlig
kénsstympning ser ut, fran forebyggande atgarder till skydd och vard. Vagledande fragor ingar i
dvningen.

0 Ge deltagarna definitionerna av férebyggande, skydd och vard och ge dem en farg pa post-it-
lapparna. (10 minuter)

o Borja med férebyggande atgéarder och stall féljande fragor: (20 minuter)

« Var kan man fa information om kvinnlig kdnsstympning? Lat deltagarna skriva upp svaret pa
post-it-lappar och satta upp dem pa bladderblocket.

+ Vem ger information pa dessa platser? Samhallet, regeringen, féreningar? Satt en symbol som
representerar informationsbéraren pa varje post-it.

«  Kvalitet - behover informationen férbattras? Anvand en fargskala med fargerna gront, orange
eller rott.
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e Anvand samma fragor for tjanster som handlar om att ge skydd mot kvinnlig kdnsstympning
och vard av kvinnlig kdnsstympning. (20 minuter vardera)

o Under diskussionen informerar du deltagarna om vilka tjanster som finns tillgdngliga om de
inte redan kanner till dem. Aven de tjansterna kommer att ingd i kartlaggningen och skrivas ner
pa post-it-lappar.

e Samlain alla post-it-lappar om férebyggande, skydd och vard och ordna dem péa bladderblocket
genom att gruppera tjansterna efter liknande leverantorer, till exempel. sjukhus, stat, samhalle,
féreningar och sa vidare.

e Be deltagarna att lagga till de tjanster som saknas for information, skydd och vard och som de
o6nskade fanns. Skriv ner dem pa post-it-lappar i en fjarde farg och placera dem pa sidan av
kartan.

Rad till cirkelledaren

Definiera forebyggande som “atgarder eller tjanster som minskar utdvandet av kénsstympning”. Det
omfattar atgarder som trygga platser, informationssessioner, informationsspridning och sa vidare.

Skydd definieras som “atgarder eller tjanster som skyddar ett barn som riskerar att utsattas for
konsstympning”.

Med vard menas “atgarder eller tjanster som &r tillgangliga for personer som drabbats av kdnsstympning
for att forbattra deras allmanna halsa”. Varden kan vara fysisk, psykologisk, ekonomisk och sa vidare.

Verktyget ar komplext. Se till att anvanda det steg for steg och studera tjdnsterna en efter en enligt
fragestallningarna.

Du kan forbereda en lista 6ver de tjanster som finns tillgangliga i ditt omrade (férebyggande, skydd
och vard) och ge den till deltagarna. Mer information finns pd Socialstyrelsens webbplats.

Glom inte att ta dig tid att tacka deltagarna for att de har delat med sig av sina erfarenheter. Det ar
viktigt att de kdnner sig uppskattade och respekterade.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/konsstympning/

Pass 19 *
Vi hittar vara
l[Osningar

Filmaren Xavier Dollan har sagt: “Jag tror att allt &r m&jligt for dem som drémmer, vagar, arbetar och aldrig
ger upp.” Under de tidigare passen har deltagarna dromt och fatt kraft och férmaga att vaga. Nu ar det
dags for dem att definiera de férandringar, de vill se for att uppna den vision som de ritade under pass
13 “Var vision, var framtid”. Det har passet sammanfattar de tidigare passen. Syftet ar att deltagarna ska
identifiera de férandringar som ar ndédvandiga for att visionen ska uppnas, samt vilka konkreta atgarder
som skulle géra dessa nddvandiga forandringar maojliga. Vad behdver goras for att uppna var vision? Vilka
atgarder maste genomforas? | slutet av passet kommer deltagarna att ha tagit fram en lista dver konkreta

atgérder.

Mal

+ Deltagarna identifierar de férandringar som maste goras for att fa slut pa kvinnlig
konsstympning.

« Deltagarna identifierar atgarder som samhallet kan vidta for att skapa dessa forandringar
och fa slut pa kvinnlig kdnsstympning.

Lésningstradet © 2 timmar ﬁ Bladderblock / Pennor [ Post-it-lappar

Losningstradet ar ett verktyg som speglar problemtradet. Syftet ar att deltagarna ska organisera sina
tankar och fa en dversikt pa de l6sningar som finns tillgéngliga. | den har 6évningen brainstormar vi
och presenterar konkreta och genomférbara l6sningar. For att deltagarna ska kunna komma fram till
dessa losningar bor de se tillbaka pa alla slutsatser som dragits under de tidigare moétena. Precis
som i problemtradet har stammen, rotterna och grenarna olika betydelser:

« Stammen symboliserar malet, att “kvinnlig kdnsstympning inte langre far praktiseras”.

- Rotterna representerar de atgarder och aktiviteter som samhéllet bor vidta for att stoppa
kvinnlig kdnsstympning.

« Grenarna representerar de forandringar som maste ske for att stoppa kvinnlig kdnsstympning.
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o Fraga deltagarna om de kommer ihag problemtradsévningen fran féregdende pass. Fraga
deltagarna vad de minns tydligast frdn den évningen och vilka tankar de har om &vningen.
Placera sedan problemtradet fran pass 4 pa vaggen sa att alla deltagare kan se. (15 minuter)

o Placera bladderblocket sa att alla kan se det och rita ett enkelt trdd pa det. Dela ut post-it-
lappar till deltagarna. Valj en farg pa post-it-lapparna for rétterna och en annan fér grenarna.

e Fraga deltagarna vad de tycker att det ska vara for “mal” pa lésningstradet. Styr dem mot att
skriva “kvinnlig konsstympning utfors inte langre” pa stammen. Det &r malet for l6sningstradet.
Andra relaterade mal kan foreslas, de bor ocksa bekraftas dven om vi fokuserar pa det har
specifika malet. (5 minuter)

o Borja med rotterna. Alla deltagare ska titta pd den gemensamma teckningen och fraga sig
sjalva: “Vilken férandring behdver vi se i samhallet for att se till att kvinnlig kdnsstympning inte
langre forekommer?”. Deltagarna skriver ner sina idéer pa post-it-lappar i den bestdmda fargen
och placerar dem vid tradets rotter. Bidra med exempel som kan hjalpa dem med deras
reflektion, t.ex. hemland som rostar for en lag mot kénsstympning, stod fran religidsa ledare i
arbetet mot kvinnlig kdnsstympning och sa vidare. (30 minuter)

e Titta nu pa grenarna. “Vilka atgdrder maste vi vidta for att genomféra dessa férandringar?”
Deltagarna skriver ner sina idéer pa post-it-lappar och placerar dem vid tradets grenar. Bidra
med exempel for att hjalpa dem med deras reflektioner, till exempel Gverlevnadscirklar,
uttalande fran samhéllet, paverkansarbete gentemot vissa grupper och sa vidare. (30 minuter)

0 Nar gruppen ar ndjd med tradet bdrjar de organisera post-it-lapparna for att skapa kopplingar
mellan dem: “Vilken atgard leder till vilken férandring?” (10 minuter)

o Fraga deltagarna om de ar n6jda med lésningstradet, om de har nagot att tillidgga eller om det
finns nagra diskussionspunkter som de skulle kunna édndra pa eller tillfora till tradet. Forsék att
fa gruppen att enas om lésningstradet. (10 minuter)

0 Reflektera och jamfor ditt losningstrad med ditt problemtrad. Cirkelledaren bdr ha forberett en
uppsattning reflektionsfragor for att uppmuntra till en djupare reflektion. (20 minuter)
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Fragor for att vagleda 6vningen:

Fungerar vara losningar i forhallande till problemen?

- Kommer vara losningar att skapa andra problem? Hur kan vi férhindra detta?

- Vem kommer vara l&sningar att vara mest riktade till?

- Behover vi vara mer innovativa eller inkluderande i vara forslag till méjliga [6sningar?
- Varfor hjalper det att jamfdra problem och l6sningar?

- Hur ké@nner du for méalet att fa slut pa kvinnlig konsstympning efter den har évningen?

Rad till cirkelledaren

« Det ar ett komplext verktyg: se till att g4 steg for steg.

« Vi rekommenderar att du fyller i ditt eget l6sningstrad i forvag med alla aspekter som du vill ta upp
under 6vningen sa att du vet vad du har tagit upp och vilka aspekter du vill betona fér gruppen.

+ Glom inte att tacka deltagarna efter passet, for att de har delat med sig av sina erfarenheter. Det ar
viktigt att de kanner sig uppskattade och respekterade.
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Pass 20 *
Cirkeln sluts

Detta pass ar det sista i cirkeln. Det &ar dags att reflektera dver var resa genom cirkeln och gruppens

erfarenheter. | fokusgrupper samlar vi in deltagarnas tankar och deras feedback.

Malsattningar

Cirkelledaren samlar in feedback fran deltagarna.
Deltagarna reflekterar dver sina kunskaper, kdnslor och erfarenheter av cirkeln.

Deltagarna far sina Reflection-Action-certifikat.

Fokusgruppen @ 1 timme 30 minuter ﬁ Bladderblock / pennor [ Post-it-lappar
Reflection-Action-certifikat

En diskussion i fokusgrupp ar ett styrt, strukturerat samtal i grupp. Syftet med diskussionen ar att
diskutera erfarenheter, asikter och idéer om en viss fraga. Som cirkelledare kommer du att ansvara
for att ta anteckningar. Fokusgruppen kommer att diskutera fem fragor som sedan anvands for att

avsluta cirkeln:

« Vad éar det viktigaste som du tar med dig fran den har cirkeln?
«  Vilket eller vilka pass tyckte du bast om? Varfor?

«  Vad tycker du om arbetet mot kvinnlig kdnsstympning?

«  Var det anvandbart?

«  Hur kan vi férbattra metoden?

o Presentera syftet med fokusgruppen och de fem fragorna. (10 minuter)

e Deltagarna skriver ner sina egna svar pa post-it-lappar. (20 minuter)
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e Néar de har haft tid for personlig reflektion, ga tillbaka till en storre gruppdiskussion.

o Be deltagarna att placera sina post-it-lappar pa bladderblocket (en sida per fraga). Du kan
sortera deltagarnas svar pa bladderblocket efter teman. Ga igenom varje fraga, presentera de
viktigaste idéerna fran deltagarnas post-it-lappar och inled en diskussion med gruppen utifran
idéerna. (10 minuter per fraga)

e Dela ut Reflection-Action-certifikaten till deltagarna. (10 minuter)

Rad till cirkelledaren

«  Se till att alla far majlighet att uttrycka sin asikt och att det finns en balans i taltid for varje deltagare.
Du kan be deltagarna att lamna in sina individuella svar med eller utan namn om de vill.

« | fokusgruppen bér du som facilitator vara sa neutral och osynlig som mojligt for att se till att du inte
paverkar samtalet. Det ar viktigt att lata dem ge sin feedback och saga “tack” eller “jag forstar”. Hitta
ett satt att bekrafta varje reflektion eller feedback utan att kommentera den.

« Glom inte att tacka deltagarna efter passet for att de har delat med sig av sina erfarenheter. Det ar
viktigt att de kdnner sig uppskattade och respekterade.
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Utskrift 1
Bubbelresan
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Utskrift 2
Diamantrankning




Utskrift 3
Flaggan




Utskrift 4
Vulvan



Utskrift 5

Kvinnling konsstympning



Utskrift 6
Kroppskartan




Utskrift 7
Scen 1
- Tystnaden

En mamma till tvd flickor som bor i Sverige pratar i telefon med mormodern. De planerar infor
sommarsemestern. Hela familjen ska flyga for att traffa mormodern och umgas med storfamiljen.

Mamma: Det ar snart sommar. Barnen kommer antligen att fa tid att vila. Vi ser fram emot att ta flyget
och traffa resten av familjen.

Mormor: Ja, vi ser fram emot att triffa flickorna. Vi borde ordna en fest fér dem. Det ar dags nu.
Mamma: Vilket firande?

Mormor: Ett firande av deras klippning. Tanterna fragar mig om det. Deras kusiner har redan haft sin
fest. Det ar deras tur nu. De bor bli klippta under er vistelse, sé att de hinner aterhamta sig innan skolan
borjar igen.

* Tystnad fér en stund *

Mormor: Jag har talat med kvinnan som gér skarningen. Hon har gatt med pa att komma hit. Jag kan
std for kostnaden.

* Mamma &r fortfarande tyst *

Slut pa scenen

81



Utskrift 8
Scen 2
- Tystnaden

En kvinna som drabbats av kvinnlig kdnsstympning besdker sin lakare.

Lakare: vilkommen, hur kan jag hjalpa dig idag?
Patient: God morgon. Jag ar har i dag eftersom jag har problem med att ga pa toaletten.
Lakare: Okej, jag forstar. Kan du beratta mer?

Patient: Det kanns som att det tar langre tid for mig an fér andra att g pa toaletten. Och det gér for det
mesta ont. Jag ar orolig for att det har att gora med att jag har blivit skuren.

Lakare: Jag ar ledsen att hora det. Hur gammal var du? Hur skar de dig? Var skar de dig? Var det med
en kniv eller ett rakblad? Det ar valdigt illal

* Patienten ar nu tyst *

Lakare: Jag forstar inte varfér manniskor gor sa barbariskt mot sina barn. Har du flickor? Har ni
stympat dem?

* Patienten ar fortfarande tyst *

Slut pa scenen
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Tack

ActionAid Sverige vill tacka Existera for det fortroende och stéd de visat genom att vara den forsta
svenska organisationen som tillampar denna metod under varen 2022. Vi har uppskattat vart samarbete.

ActionAid Sverige vill ocksa tacka ActionAid Irland och Farah Mokhtareizadeh for deras stéd i utvecklingen
av metoden och handboken.

Slutligen vill vi tacka Masha Hilka for hennes vackra illustrationer. Du kan kontakta henne pa masha.
hilka@gmail.com och du hittar hennes arbete pa mashahilka.com.
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